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Milé ziacky a mili Ziaci!

Ludia v Eurépe budu v buducnosti stéle uzSie spolupracovat. Tato spolupraca je mozna len vtedy, ak sa medzi
sebou dokazu dorozumiet. Preto nadobuda jazykové vzdelavanie stale vacsi vyznam.

Rada Europy poskytuje tymto Europskym jazykovym portféliom nastroj, ktory poukazuje na jazykové
schopnosti, ako aj socialne a interkulturne skusenosti a porovnava ich s inymi krajinami.

Eurépske jazykové portfélio je neutralne, o znamena, ze ho mozno vyuzivat pri osvojovani si ktoréhokolvek
cudzieho jazyka.

S Eurdpskym jazykovym portféliom mézes prevziat zodpovednost za vlastné u€enie sa jazykov.

Eurépske jazykové portfélio sa sklada z troch Casti:

1. Jazykovy pas
2. Jazykovy Zivotopis
3. Zbierka prac a dokladov

Toto Eurdpske jazykové portfélio pre stredoeurépsky region vas bude v najblizSich rokoch sprevadzat pri u€eni
sa jazykov. Je uréené vam, ziaCkam a ziakom vo veku 10 — 15 rokov.

Vela uspechov a radosti pri zostavovani vlastného jazykového portfélial
Liebe Schiilerin!
Lieber Schiiler!

Die Menschen in Europa werden immer mehr zusammenarbeiten. Dies ist nur mdglich, wenn wir uns untereinander verstandigen kénnen.
Das Sprachenlernen gewinnt daher immer mehr an Bedeutung und stellt einen lebensbegleitenden Prozess dar.

Der Europarat bietet mit dem Europaischen Sprachenportfolio ein Instrument, welches die sprachlichen Fahigkeiten, sowie die sozialen und
interkulturellen Erfahrungen aufzeigt und mit anderen Landern vergleichbar macht.

Das Europaische Sprachenportfolio ist sprachenneutral, das heilt, du kannst es fiir jede Sprache verwenden.
Mit dem Europaischen Sprachenportfolio kannst du die Verantwortung fiir dein eigenes Sprachenlernen tbernehmen.

Es besteht aus drei Teilen:

1. SPRACHENPASS

2. SPRACHENBIOGRAFIE

3. DOSSIER oder SPRACHLEISTUNGSSAMMLUNG

Dieses Europaische Sprachenportfolio fur die Mitteleuropadische Region soll dich in den nachsten Jahren beim Sprachenlernen begleiten.
Es ist fir den Gebrauch in der Sekundarstufe 1 (10 — 15 Jahrige) gedacht.

Viel Spal beim Anlegen deines eigenen Sprachenportfolios!

Dear Student,

People in Europe are prepared to work more closely together. This is only possible however, when they understand each other. Language
learning is therefore becoming increasingly important and is a life-long process.

The Council of Europe with its European Language Portfolio offers a means by which linguistic competence as well as social and
intercultural experiences can be documented and made comparable with other countries.

The European Language Portfolio is language neutral; this means that it can be used for any language.
With the help of the European Language Portfolio you can assume responsibility for your own language learning.

The Language Portfolio consists of three sections:

1. LANGUAGE PASSPORT

2. LANGUAGE BIOGRAPHY

3. DOSSIER or LANGUAGE ACHIEVEMENT COLLECTION

This European Language Portfolio for the Central European Region should accompany you in your language learning in the coming years.
It is aimed at Lower Secondary Level (10-15 year-olds).

We wish you lots of success as you start your own Language Portfolio.
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Jazykovy zivotopis
Sprachenbiografie / Language Biography

Jazykovy zivotopis je svojim spdsobom ,jazykovy dennik®, ktory ta bude sprevadzat
v najblizsich rokoch, aby si mohol sledovat svoje pokroky a stanovit si vliastné ciele pri
osvojovani si jazykov.

Obsah

1. Moje jazyky a ja

2. Co ovladam vo svojom / svojich jazykoch (sebahodnotenie — zaznamy)
3. Moje socialne a interkulturne skusenosti

4. Zoznam medii

Diese Sprachenbiografie ist eine Art ,Sprachen-Tagebuch® und soll dich in den nachsten Jahren begleiten,
damit du deine Fortschritte verfolgen und dir deine eigenen Ziele beim Sprachenlernen setzen kannst.

Inhalt

1. Meine Sprachen und ich

2. Was ich in meiner/meinen Sprache/n kann
(Selbsteinschatzung — Checklisten )

3. Meine sozialen und interkulturellen Erfahrungen

4. Medienliste

This Language Biography is like a ‘Language Diary’. It should accompany you in the years ahead so that you
can plot your progress and set your own goals for language learning.

Contents

1. My languages and me

2. What | can do in my language(s)
(self-evaluation — checklists)

3. My social and intercultural experiences

4. Media List
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Tento jazykovy Zivotopis patri:
Diese Sprachenbiografie gehdrt: / This Language Biography belongs to:

fotografia
Foto /photo

Meno
Name / name

krstné meno /Vorname / first name

priezvisko / Familienname / surname

Adresa
Adresse / address

ulica / Stral3e / street

bydlisko /Wohnort / city

datum narodenia
Geburtsdatum / date of birth

mesiac / Monat /

den/Tag/day month

rok / Jahr / year

miesto narodenia
Geburtsort / place of birth

narodnost’ (Statna prislusnost’)
Nationalitat /nationality

jazykovy zivotopis som vyplnila dha:
Diese Sprachenbiografie wurde von mir angelegt am / | started this Language Biography on
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1. Moje jazyky a ja

Meine Sprachen und ich / My languages and me

Tu si m6zes viest svoje zdznamy o jazykovych skusenostiach v ramci i mimo vyu€ovania. Vypli tabulku.
Hier kannst du all deine Spracherfahrungen innerhalb und auBerhalb der Schule dokumentieren. Fiille die dafiir vorgesehenen Raster aus.
Jazyky, ktoré pouzivam v rodine a vo svojom okoli:

Sprachen, die ich in der Familie / in meiner Umgebung spreche:
The language(s) that | speak in my family and in my surroundings

jazyk / Sprache / language

s kym sa dorozumievam
tymto jazykom

Mit wem ich diese Sprache spreche /
The person(s) with whom | speak this
language

pri akych prilezitostiach
pouzivam dento jazyk

Bei welchen Gelegenheiten ich die
Sprache verwende

The situations in which | speak this
language

ovladam este tento jazyk (tieto jazyky
Diese Sprache(n) kann ich noch: /I can also speak this/these language(s)

Uved v tabulke jazyk(y) pod jednotlivé zru¢nosti:
Trage die Sprache(n) in dem(n) entsprechenden Feld(ern) (unter den Fertigkeiten) ein:

porozumenie Citanie hovorenie pisanie
Verstehen /understand Lesen / read Sprechen /speak Schreiben / write

kde som tento jazyk (tieto jazyky) naugil
Wo ich die Sprache(n) gelernt habe / Where I've learnt this/these language(s)...

jazyk kde som sa jazyk(y) naudil (napr. jazykova Skola, vo veku od .....-do .......
Sprache /language | prazdninovy kurz, dovolenka, v rodine ...) im Alter von — bis
Art des Spracherwerbs (z.B.Volkshochschule, Ferienkurs, Urlaub, in der from the age of ... to ...

Familie...) / Type of Language Learning (e.g. Evening Course, Holiday
Language Camp, holidays, in the family...) /




Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

e Tento jazyk (tieto jazyky) sa uéim alebo som sa ich naucil v Skole
Diese Sprache(n) lerne ich oder habe ich in der Schule gelernt: / The language(s) | am learning or have learnt at school:

Jazyky v materskej a zakladnej Skole

Ak si vyrastol v inom jazykovom prostredi ako je tvoj materinsky jazyk, tak to uved v tabulke.

Sprachen im Kindergarten und der Volksschule

Wenn du nicht mit der Landessprache aufgewachsen bist, trage diese hier auch ein. /

You can also add the language of the country you live in now to the table if you did not grow up with this language.

Skolsky rok jazyk Vek pocet hodin v tyzdni
Schuljahr / Academic Sprache / language Alter / age Wochenstundenzahl
year Hours per week

Jazyky na 2. stupni zakladnej Skoly

moderné jazyky (napr. anglicky, francuzsky, .... jazyk), klasické jazyky (napr. latin¢ina, stara gréctina, ...)

Sprachen in der Sekundarstufe 1 - Moderne Sprachen (z.B. Englisch, Franzdsisch,...), klassische Sprachen (z.B. Latein, Altgriechisch,...)
Wenn du nicht mit der Landessprache aufgewachsen bist, trage diese hier auch ein.

You can also add the language of the country you live in now to the table if you did not grow up with this language.

Skolsky rok jazyk Vek pocet hodin v tyzdni
Schuljahr / Academic Sprache / language / langue Alter / age Wochenstundenzahl
year Hours per week

Mimoriadna ponuka jazykov v Skole
Jazyk(y), ktoré som pouzival ako pracovny jazyk v projekte, v odbornych predmetoch alebo v bilingvalnom
vyu€ovani, na nepovinnych predmetoch, na konverzaénych cvieniach, po€as intenzivneho jazykoveého kurzu

Besondere Sprachenangebote in der Schule
Sprache(n), die ich als Arbeitssprache im Projekt/Fachunterricht oder im Bilingualen Unterricht, in
unverbindlichen Ubungen, Conversation Classes, wahrend einer Intensivsprachwoche, etc. verwendet habe:

Skolsky rok jazyk Vek pocet hodin v tyzdni
Schuljahr / Academic Sprache / language Alter /age Wochenstundenzahl / hours per week
year
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o Jazyk(y), ktory (é) som sa naucil mimo vyucéovania, ovladam takto:
Diese Sprache(n), die ich auerhalb der Schule lerne / gelernt habe, kann ich noch: / Additional language(s)
which | learned outside of school and can still speak

porozumenie Citanie Hovorenie pisanie
Verstehen / understand Lesen /read Sprechen / speak Schreiben / write

kde som sa naucil tento jazyk (tieto jazyky)
Wo ich die Sprache(n) gelernt habe / Where I've learnt this/these language(s)...

jazyk kde som sa jazyk(y) naucil (napr. jazykova Skola, vo veku od .....-do .......
Sprache / language prazdninovy kurz, dovolenka, v rodine ...) im Alter von — bis
Art des Spracherwerbs (z.B.Volkshochschule, Ferienkurs, Urlaub, in der from the age of ... to .../
Familie...) / Type of Language Learning (e.g. Evening Course, Holiday
Language Camp, holidays, in the family..)

jazyky, s ktorymi som sa uz stretol
Sprachen, mit denen ich in Berlihrung gekommen bin / Languages that | have come in contact with

jazyk kde Kedy
Sprache / Language Wo / Where Wann /When
2.B. Griechisch Athen Urlaub, 8.1999

jazyk(y), ktory (é) sa chcem este nauéit’ a pre¢o
Sprache(n), die ich noch lernen mdchte und warum / This/These language(s) | would also like to learn

Dovody, pre ktoré sa chcem naucit’ jazyk
Griinde, warum ich die Sprache lernen mdchte
Reasons why | would like to learn this language

jazyk
Sprache / Language
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2. Co uz ovladam v jazykoch

Was ich in meiner/meinen Sprache/n kann / What | can do in my language(s)

Tu mobzeS svoje ovladanie jazyka posudit na zaklade hodnotiacich harkov. Ak si bude$ viest pravidelné
zdznamy (najmenej dva razy za polrok), uvedomi$ si svoje jazykové napredovanie. Svoje Uspechy si mdzes
sam kontrolovat’ a zdokonalovat' ich pomocou rad na u€enie sa. M6zes$ si stanovit osobné ciele pri osvojovani
si cudzieho jazyka a uviest ich v uvedenych tabulkach.

Hier sollst du dein Sprachkénnen anhand von Checklisten beurteilen. Wenn du regelmaflig, mindestens
zweimal im Semester, deine Eintragungen im Sprachenportfolio durchflhrst, werden dir deine Lernfortschritte
beim Sprachenlernen bewusst werden. Deine Lernerfolge kannst du dabei selbst kontrollieren und mit Hilfe der
Lerntipps verbessern. Du kannst dir deine Zielvorgaben fir dein eigenes Sprachenlernen in dem dafiir
vorgesehenen Raster festlegen.

Pokyny na vyplnanie hodnotiacich harkov

Nie je jednoduché sa ohodnotit, aj to sa treba naucit. Skus to napr. pomocou opravenych, ale nie ohodnotenych
pisomnych prac.

Prostrednictvom hodnotiacich harkov méze$ ohodnotit svoje jazykové znalosti. Cim &astejSie ich bude$
vypifiat, tym sa budes citit’ istejSie.

Na uvod kazdého harku najdeS vSeobecne definované Standardizované urovne Eurdpskeho referenéného
ramca, podla ktorych mézes zistit, aké jazykové vykony pozaduje Rada Eurdpy v ramci eurépskych jazykovych
noriem.

Hodnotiace harky sa ndchadzaju v predlohach a m6zu sa kedykolvek znova rozmnozit. Zhodnot svoje jazykové
znalosti pre kazdy jazyk zvlast.

Vyznaé ich v prisludnom raméeku v stipci hodnotiaceho harku oznagenim M.

Zaroven si premysli, v ktorych oblastiach by si chcel zlepSit svoje jazykové znalosti a zaznamenaj si to
v poslednom stipci harku (,na tom chcem este pracovat®) oznagenim

Ak pri hodnoteni zisti§, Ze eSte stale nieCo neovladas, tak ti pri zdokonafovani sa pomozu rady pri uéeni sa
jednotlivych jazykovych zruénosti (poCuvanie a Citanie s porozumenim, HOVORENIE - rozhovory, monoldg,
pisanie).

Ak si to uviedol v stipci ,na tom chcem e$te pracovat®, tak si moéze$ stanovit svoje osobné ciele v na to uréenej
tabulke.

Vyplnené hodnotiace harky pre kazdy jazyk méze$ vlozit do Zbierky prac a dokladov.
Vysledky svojho sebahodnotenia by si mal raz roéne zapisat do Jazykového pasu (v kazdom pripade pri
ukonéeni 8koly).

Arbeitsanleitung fiir die Checklisten

Sich selbst in einer Fremdsprache einzuschatzen ist nicht einfach, das muss man Uben. Versuche das z.B.
anhand von korrigierten, aber nicht beurteilten, schriftlichen Arbeiten.

Mit den Checklisten kannst du deine Sprachkenntnisse selbst einschatzen. Je &fter du sie ausfillst, desto
sicherer wirst du dabei werden.

Oberhalb jeder Checkliste findest du die allgemeinen Standardstufen des Européischen Referenzrahmens,
an denen du erkennen kannst, welche Sprachleistungen der Europarat sich unter europaischer
Sprachenleistung vorstellt.

Die Checklisten befinden sich bei den Kopiervorlagen und sollen jedes Mal neu kopiert werden. Beurteile
dein Sprachkoénnen fir jede Sprache extra.

Markiere das deinen Sprachkenntnissen entsprechende Kastchen in der Spalte der Checkliste durch ein M.
Uberlege auch in welchen Bereichen du dein Sprachkénnen verbessern méchtest und vermerke dies in der
letzten Spalte der Checkliste (,daran méchte ich noch arbeiten®) durch ein[1]
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Wenn du bei den Checklisten feststellst, dass du etwas noch nicht so gut kannst, sollen dir die Lerntipps fir die
einzelnen Fertigkeiten (Horverstehen, Leseverstehen, an Gesprachen teilnehmen, zusammenhangendes
Sprechen, Schreiben) dabei helfen, wie du dich verbessern kannst.

Wenn du ,daran moéchte ich noch arbeiten” markiert hast, kannst du dir deine eigenen Zielvorgaben in dem
dafiir vorgesehenen Raster festlegen.

Die ausgefiillten Checklisten kannst du, fir jede Sprache im Dossier (der Sprachleistungssammlung),
ablegen.

Die Ergebnisse der Selbsteinschatzungen kannst du einmal jahrlich, auf jeden Fall aber, beim Verlassen der
Schule, in den Sprachenpass Ubertragen.
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VsSeobecné rady pri u¢eni sa

Tvoje pracovny priestor by sa mal nachadzat na nerudenom mieste, kde sa mbze$ dobre sustredit’.
Tvoje u€enie sa podpori aj ticha hudba.

Tvoj pracovny stol by mal byt priestranny s dobrym osvetlenim a vhodnou stoli¢kou.
Naplanuj si pevny pracovny ¢as a vzdy si dofi zarad pravidelné prestavky, poCas ktorych sa napi, jedz
ovocie, pohybuj sa, alebo rob relaxac¢né cvi¢enia. Kratko pred spanim je uzito¢né kratko si zopakovat

délezité body obsahu.

Pravidelny nacvik a opakovanie uciva ti skor priblizi tvoje ciele. V Ziadnom pripade by si sa nemal
prili$ dlho zaoberat jednym uéebnym predmetom.

Vypracuj si tyzdenny plan s rozvrhnutim jednotlivych aktivit.

Podciarkni si dolezité Casti textu.

Na vyznacenie obzvlast narocnych slov alebo Casti textu pouzivaj farebné ceruzky.
Zacni v€as s pripravou — najma pred sSkolskymi pisomnymi pracami a skaskami.
Niekedy sa da lahSie ucit sa so spoluziakom/spoluziackou.

Pravidelne si overuj, €i si prostrednictvom individualneho u€enia sa dosiahol svoje ciele.

Allgemeine Tipps zum Lernen
General hints for learning

Dein Arbeitsplatz sollte an einem ungestoérten Ort sein, wo du dich gut konzentrieren kannst. Leise
Musik kann dich unterstitzen.

Dein Arbeitstisch sollte freigeraumt sein, eine gute Beleuchtung haben und einen Sessel, der zum
Arbeiten geeignet ist.

Plane feste Arbeitszeiten und lege dazwischen immer wieder Pausen ein, in denen du Wasser trinken,
Obst essen, Bewegungs- oder Entspannungsibungen machen sollst. Es kann auch nutzlich sein, kurz
vor dem Einschlafen wichtige Lerninhalte nochmals zu wiederholen.

RegelméaRiges Uben und Wiederholen deiner Lerninhalte bringt dich deinen Zielen leichter naher. Auf
jeden Fall sollst du nie zu lange fir ein Unterrichtsfach arbeiten.

Mach dir einen Wochenplan und teile dir deine Arbeiten ein.

Unterstreiche dir wichtige Textstellen.

Verwende bunte Farbstifte, um besonders schwere Woérter oder Textstellen zu kennzeichnen.
Beginne rechtzeitig mit dem Lernen besonders vor Schularbeiten und Prufungen.

Manches geht mit einem/er Lernpartner/in leichter.

Uberpriife immer wieder, ob du die Ziele fir dein selbststindiges Lernen auch erreicht hast (die
Lernzielvorgaben kénnen dir dabei helfen).



Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Co robim pre to, aby som sa naugil
Uved svoje vilastné napady

Was ich fir mein Lernen tue

Trage hier deine eigenen Ideen ein

UcCebné stratégie pre nacvik poCuvania s porozumenim
Na ziskanie schopnosti porozumiet pri po€uvani jazyk ti mézu poméct tieto rady:
= Pocuvaj piesne v cudzom jazyku.
= Ak je to mozné, vypocu; si text viackrat.

= Pri po&uvani si rob poznamky, aby si lepSie porozumel obsahu.

» Sleduj aj cudzojazy¢né televizne vysielanie, video-klipy, ....
Uvedom si, ze nie je nevyhnutné porozumiet’ kazdému jednotlivému slovu v texte, ale
pochopit’ jeho celkovy vyznam.

Lerntipps fur das Horverstehen
Learning hints for LISTENING

Um gute Fahigkeiten in einer Sprache beim Hoérverstehen zu erlangen, kénnen dir folgende Lerntipps helfen:
= Hor Lieder in einer Fremdsprache.
=  Wenn moglich, hor dir Texte mehrmals an.
= Mach dir Notizen beim Zuhdren, um den Inhalt besser zu verstehen.

= Schau dir auch fremdsprachige Fernsehsendungen, Video-Clips, etc. an.

Bedenke, dass es nicht immer notwendig ist, jedes einzelne Wort aus einem Text zu
verstehen, sondern dass es darauf ankommt, den Sinn zu erfassen.
Wie ich sonst noch mein Horverstehen in einer Fremdsprache verbessern kann:
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Ako si eSte inak precviCujem a zlepSujem poc¢uvanie cudzieho jazyka:
Uved svoje vlastné napady
Trage hier deine eigenen Ideen ein.
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Porozumenie - Tu hodnoti$ svoje jazykové zruénosti - po€uvanie

Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkéonnen beim HOREN

DokaZzem rozoznat zname slova a najzakladnejSie frazy tykajuce sa mha a mojej rodiny a bezprostredného

konkrétneho okolia, ked ludia hovoria pomaly a jasne.

Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, die sich auf mich selbst, meine Familie oder auf
konkrete Dinge um mich herum beziehen, vorausgesetzt es wird langsam und deutlich gesprochen.

Myslim, ze rozumiem... / Ich glaube, ich kann...

Ciasto¢ne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich
gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

a dokaZem reagovat na kratke pokyny a otazky pokial su

hovorené pomaly a zretelne.kurze Anweisungen und Fragen
verstehen und darauf reagieren, wenn langsam und deutlich gesprochen
wird.

kratkym rozhovorom (napr. o rodine, priateloch, zvieratach,

zélubach ...)
einem kurzen Gesprach folgen (z.B. Gber Familie, Freunde, Tiere,
Hobbys,...).

jednoduchym zvukovym informaciam pri pouzivani réznych
zvukovych nosicov (napr. cvicenia z u¢ebnic na nacvik

pocuvania s porozumenim)
einfache Informationen aus Hortexten entnehmen, unter Verwendung
verschiedener Tontrager (z.B. Horverstéandnisiibungen der Lehrblicher).

kratkym oznamom (napr. Udaje o cenach, ¢asovych
udajoch, Cislach ...)i

nformationen aus kurzen Mitteilungen entnehmen (z.B. Preisangaben,
Zeitangaben, Zahlen,...).

textom piesni, verSov, scénok, ak mam moznost si ich

opakovane vypodut.
kurze Lieder, Reime, Sketches verstehen, wenn ich sie mehrmals héren
konnte.

jednoduchym hlaskovanym slovam.
einfache Worter, die mir buchstabiert werden, verstehen.
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Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - po€uvanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim HOREN

Dokazem porozumiet frazam a najbeznejSej slovnej zasobe vo vztahu k oblastiam, ktoré sa ma bezprostredne
tykaju (napr. zakladné informacie o sebe a rodine, nakupovani, miestnej oblasti a zamestnani.) Dokazem
pochopit zmysel v kratkych, jasnych a jednoduchych spravach a oznameniach.
Ich kann einzelne Satze und die gebrauchlichsten Woérter verstehen, wenn es um flir mich wichtige Dinge geht
(z.B. sehr einfache Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Ich
verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen und Durchsagen.

Myslim, ze viem ... / Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

porozumiet jednoduchym pokynom alebo otazkam a viem

na ne reagovat.
einfache Anweisungen oder Fragen verstehen und darauf reagieren.

sa zapoijit do rozhovoru o znamych témach, pokial sa

hovori pomaly a zretelne
Gesprachen uber bekannte Themen folgen, wenn langsam und deutlich
gesprochen wird.

porozumiet zmyslu rozhovoru, aj ked nerozumiem kazdému

jednotlivému slovu.
den Sinn eines Gespraches erfassen, auch wenn ich nicht jedes Wort darin
verstehe.

porozumiet jednoduchym, vyrazne hovorenym prednesom
ucitelov, spoluziakov, na CD, na kazetach, ... (napr.
piesfiam, verSom, rozhlasovym hram ...)

einfache, deutlich gesprochene Texte von Lehrer/innen, Mitschiler/innen,

CD’s, Kassetten, ... verstehen
(z.B. Lieder, Reime, Horspiele, ...).

porozumiet diskusii pomocou mimiky, gestikulacie a reakcii

hovoriacich.
mit Hilfe von Mimik, Gestik und Reaktionen der Gesprachspartner/innen
einer Diskussion folgen.




Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - po€uvanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim HOREN

Dokazem pochopit hlavné body jasnej Standardnej re€i o znamych veciach, s ktorymi sa pravidelne stretavam v Skole, praci,
vo volnom &ase atd.

Rozumiem zmyslu mnohych rozhlasovych alebo televiznych programov o aktualnych udalostiach a témach osobného ¢i
odborného zaujmu, ked je prejav relativne pomaly a jasny.

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich kann vielen Radio- oder Fernsehsendungen Uber aktuelle
Ereignisse und Uber Themen aus meinem Berufs- oder Interessengebiet die Hauptinformation entnehmen,
wenn relativ langsam und deutlich gesprochen wird.

celkom velmi

Ciastocne na tom musim
. ~ . . ; : dobre dobre 9 ,
Myslim, Zze viem ... Ich glaube, ich kann... einwenig | . miichgut| sehr gut este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

porozumiet pokynom a vyzvam Standardného jazyka.
in der Standardsprache gesprochene Anweisungen und Aufforderungen
verstehen.

porozumiet verSom, basniam a divadelnym hram, ak sa

v nich hovori zretelne.
Reime, Gedichte, Theaterstlicke verstehen, wenn deutlich gesprochen
wird.

porozumiet’ najddlezitejSim informaciam z rozhlasu

a televizie, pripadne filmov.

die wichtigsten Informationen aus Radio- und Fernsehsendungen bzw.
Filmen entnehmen.

sledovat rozhovory a spravy o vdeobecne znamych

témach.
Gesprachen und Berichten lber bekannte Themen folgen.

porozumiet cudzincovi / cudzinke (napr. Spanielovi, ktory

sa po anglicky pyta na cestu ...)
eine(n) nicht muttersprachliche(n) Sprecher/in verstehen (z.B. Spanier, der
auf Englisch nach dem Weg fragt,...).

porozumiet oznamom na verejnych priestranstvach, pokial
zvuky okolia nie su prilis rusivé.

Durchsagen an 6ffentlichen Orten verstehen, wenn die
Umgebungsgerausche nicht zu stérend sind (z.B. am Bahnhof,
Flughafen,...).




Sprachenbiografie C2 — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnoti§ svoje jazykové zruénosti pri
pocuvani
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim HOREN

Dokazem porozumiet’ dlhSim re€nickym prejavom a zlozitejSej argumentacii, pokial mi je ich téma do urcitej
miery znama. Rozumiem vacsine televiznych sprav a reportazi. Dokadzem porozumiet vacsine hranych filmov
Vv spisovnom jazyku.

Ich kann langere Redebeitrdge und Vortrage verstehen und auch komplexer Argumentation folgen, wenn mir
das Thema einigermalen vertraut ist. Ich kann im Fernsehen die meisten Nachrichtensendungen und aktuellen
Reportagen verstehen. Ich kann die meisten Spielfiime verstehen, sofern Standardsprache gesprochen wird.

.. . velmi i
Ciastoéne | celkom dobre nalttom musm;
Myslim, Ze rozumiem ... Ich glaube, ich kann... einwenig | dobre este pracova
. ; sehr gut daran mdchte ich noch
ziemlich gut arbeiten

dlh§im re¢nickym prispevkom, ak je miich téma déverne
znama (napr. referaty, recenzie ...)

langeren Redebeitragen folgen, wenn mir das Thema vertraut ist (z.B.
Referate, Buchbesprechungen,...)

dolezitym informaciam v Standardnom jazyku (napr.
vysielacie spravy, aktualne reportaze, hrané filmy ...)
wichtige Informationen in der Standardsprache verstehen (z.B.
Nachrichtensendungen, aktuelle Reportagen, Spielfiime,...)

rodenym nositefom jazyka, ktory hovori zretefne a

normalnym tempom.
einen ,native speaker®, der in einem normalen Tempo deutlich spricht,
verstehen.

telefonickym rozhovorom, ked v nich ide o bezné témy a ich
obsah je mi znamy.

Gesprachen am Telefon folgen, wenn es sich um alltagliche und mir
vertraute Inhalte handelt.




Sprachenbiografie C2 — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - po€uvanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim HOREN

Dokazem porozumiet dIh§im prejavom a rozhovorom, aj ked nie su jasne Struktdrované a vztahy medzi nimi su
iba naznacené, nie explicitne signalizované. Dokazem bez vacSej namahy porozumiet televiznemu vysielaniu a
hranym filmom.

Ich kann langeren Redebeitrdgen folgen, auch wenn diese nicht klar strukturiert sind und wenn
Zusammenhange nicht explizit ausgedrickt sind. Ich kann ohne allzu gro3e Mihe Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

.. . velmi i
Ciastoéne | celkom dobre nav\ttom musm;
Myslim, Ze rozumiem .... Ich glaube, ich kann... einwenig | dobre este pracova
. ; sehr gut daran mdchte ich noch
ziemlich gut arbeiten

rozhovoru rodenych hovoriacich.
snative speakers” in einem Gesprach folgen.

prejavom, aj ked ich obsah mi nie je znamy.
Redebeitragen folgen, auch wenn die Inhalte nicht so vertraut sind.

takmer bez ndmahy televiznym a rozhlasovym vysielaniam,

divadelnym predstaveniam a hranym filmom.
fast mihelos Fernseh — und Radiosendungen, Theaterstlicke und
Spielfilme verstehen.

rozhovorom so zvlastnou vyslovnostou, ak mam ¢as si na
fu zvyknut.

Gesprache mit einem besonderen Akzent verstehen, wenn mir Zeit bleibt,
mich daran zu gewdhnen.




Sprachenbiografie C2 — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotiS svoje jazykové zruénosti -
pocuvanie
Verstehen — Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim HOREN

Nemam Zziadne tazkosti pri pochopeni hovoreného prejavu, €i uz ide o prejav autenticky “nazivo“ alebo
z vysielania, dokonca aj ked je prejav rodeného hovoriaceho vefmi rychly za predpokladu sa hovori rychlo.
Potrebujem mat dost’ ¢asu, aby som si zvykol na jeho vyslovnost.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit, gesprochene Sprache zu verstehen, gleichgultig ob "live" oder in den Medien,
und zwar auch, wenn schnell gesprochen wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich an einen besonderen Akzent
zu gewohnen.

. - celkom velmi :
i ein weni (Yo
Myslim, Zze rozumiem ... Ich glaube, ich kann 0 | joo0re k| Sobre | oSt pracoval
arbeiten

jazykovym vystupeniam v Standardnom jazyku bez namahy
¢i uz v médiach alebo ,nazivo®.

sprachlichen Darbietungen in der Standardsprache miihelos folgen, sowohl
live als auch aus den Medien.

prejavy aj v hovorovom jazyku.
Redebeitrage auch in der Umgangssprache verstehen.

bez taZkosti rychlym rozhovorom.
ohne Schwierigkeiten einem Gesprach folgen, auch wenn schnell
gesprochen wird.




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Rozhodnutie ucit’ sa
Lernvertrag / Learning Contract

Ak si zistil, Ze chce$ eSte na nieCom pracovat, tak si stanov sam vlastné ciele.
Wenn du festgestellt hast, dass du an etwas noch arbeiten mdchtest, kannst du dir hier selber Ziele setzen.

Moje ciele pre poCuvanie: Jazyk:
Meine Zielvorgaben fiir das Horen: Sprache:

Pri poCuvani na urovni mam este tazkosti s:

uved vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem este pracovat®)
Beim Horen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na poc¢uvanie ti mdézu pritom snad pomoct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:

Die Lerntipps zum Hoéren kdnnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat:

Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukongit’

Wann ich damit fertig sein méchte:

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:

Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Moje ciele pre poCuvanie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben flir das Horen: Sprache:

Pri poCuvani na urovni mam este tazkosti s:

uved tu vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem este pracovat®)
Beim Horen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.
(,Daran mdéchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na poc¢uvanie ti mdézu pritom snad pomoct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:

Die Lerntipps zum Hoéren kdnnen dir dabei vielleicht helfen.



Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Kedy s tym chcem zacat

Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukongit’

Wann ich damit fertig sein méchte: _
Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:
Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Ucebné stratégie pre nacvik Citania
» Citaj jednoduché texty z okruhu tém, ktoré ti robia radost.
= Ak je to mozné, poziCiavaj si cudzojazyCnu literatdru (napr. zo Skolskej kniznice,...)
= Podciarkuj si délezité nové slova a vyhladavaj ,klucové pojmy“ textu v slovniku.
= Pri Citani dlhSich textov si rob poznamky, aby si mohol lahSie zreprodukovat obsah textu.

* PrecviCuj sa v Citani aj v beznom Zivote (Citaj cudzojazyCné napisy a navody na vyrobkoch,
napr. potravin, na elektrospotrebi¢och, odevoch, pri poc¢itacovych hrach,...).

= Citaj internetové stranky aj v cudzom jazyku, aby si ziskal potrebné informécie.

Lerntipps fur das Lesen / Learning hints for READING
= Lies einfache Texte zu Themen, die dir Spal3 machen.
=  Wenn moglich, borge dir fremdsprachigen Lesestoff aus (z.B. Schulbibliothek,...).
= Unterstreiche wichtige neue Worter und suche die ,Schlisselwdrter” eines Textes im Wérterbuch.
» Mache dir Notizen beim Lesen langerer Texte, damit dir Zusammenfassungen leichter fallen.

» Ube das Lesen auch im alltaglichen Leben (fremdsprachige Aufschriften von Produkten z.B. auf
Lebensmitteln, elektronischen Geraten, Bekleidung, bei Computerspielen,...)

= Lies Internetseiten auch in einer Fremdsprache, um Informationen zu erhalten.



Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Aj tu si uvedom, Ze nie je nevyhnutné porozumiet’ kazdému jednotlivému slovu textu, ale jeho
celkovému vyznamu.

Ako si este inak precviCujem C&itanie v cudzom jazyku:

Bedenke auch hier, dass es nicht immer notwendig ist, jedes einzelne Wort aus einem Text zu
verstehen, sondern dass es darauf ankommt, den Sinn zu erfassen.

Wie ich sonst noch meine Lesefertigkeiten in einer Fremdsprache libe:

Trage hier deine eigenen Ideen ein.




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - itanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim LESEN

Rozumiem znamym nazvom, vyrazom a celkom jednoduchym vetdm, napr. na oznameniach a plagatoch alebo

v katalégoch.

Ich kann einzelne vertraute Namen, Wérter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen.

Myslim, Zze rozumiem ...Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom
dobre
ziemlich
gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

eSte pracovat
daran mochte ich

noch arbeiten

jednoduchym navodom a pokynom (napr. v u¢ebnici, na

pracovnych listoch ...).
einfache Anleitungen verstehen (z.B. aus dem Schulbuch, auf
Arbeitsblattern,...).

kratkym napisom (tabule, plagaty, ...).

kurze Aufschriften verstehen (z.B. Schilder, Plakate,...).

kratkym oznamom (napr. list, E-mail, ....).
kurze Mitteilungen verstehen (z.B. Brief, E-Mail,...).

znamym slovam a jednoduchym vetam.
vertraute Worter und einfache Satze verstehen.




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - €itanie

Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkonnen beim LESEN

Dokazem ¢itat velmi kratke a jednoduché texty. Z jednoduchych textov z kazdodenného Zivota (napr.: z
inzeratov, prospektov, jedalneho listka alebo cestovného poriadku) dokdZzem najst konkrétne potrebné
informéacie a rozumiem obsahu kratkej a jednoduchej sukromnej koreSpondencie
Ich kann ganz kurze, einfache Texte lesen. Ich kann in einfachen Alltagstexten (z.B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrplanen) konkrete, vorhersehbare Informationen auffinden und ich kann kurze, einfache

personliche Briefe verstehen.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

dokazem porozumiet’ presnejsim pracovnym pokynom (napr.
v pracovnych planoch pri otvorenom uceni sa, pokynom v

pracovnych listoch, ...).
genauere Arbeitsanweisungen verstehen (z.B. auf Arbeitsplanen beim
Offenen Lernen, Anleitungen auf Arbeitsblattern,...).

dokazem vybrat najdélezitejSie informacie z textov (napr.

z prospektov a asopisov, z plagatov, jedalnych listkov, ...).
die wichtigsten Informationen aus Texten entnehmen (z.B. aus Prospekten
und Zeitschriften, auf Plakaten, aus Speisekarten,...).

dokazem vybrat délezité informacie z kratkych textov (napr.
kratke pribehy z &itanky, ...).

aus kurzen Lesetexten das Wesentliche entnehmen (z.B. kurze
Geschichten aus dem Schulbuch,...).

rozumiem kratkym, jednoduchym listom.
kurze, einfache Briefe verstehen.




Sprachenbiografie B1- Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - itanie
Verstehen — Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim LESEN

Rozumiem textom, ktoré obsahuju kazdodennu slovnu zasobu, alebo ktoré sa vztahuju na moju pracu.
Dokazem porozumiet opisom udalosti, pocitov a priani v osobnych listoch.
Ich kann Texte verstehen, in denen vor allem sehr gebrauchliche Alltags- oder Berufssprache vorkommt. Ich
kann private Briefe verstehen, in denen von Ereignissen, Gefiihlen und Wiinschen berichtet wird.

Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

eSte pracovat’
daran mdchte ich noch
arbeiten

rozumiem najpodstatnejsim Castiam dlhsich textov (napr.
textom novin, Casopisov, textom z internetu, textom
brozur,...).

Wesentliches aus langeren Texten herausfinden (z.B. aus Zeitungen,
Magazinen, Internettexten, Broschiren,...).

rozumiem navodom a pokynom (napr. navodom na pouzitie,
cestovnému poriadku, formularom, napisom, internetovym
strankam,...).

ausfihrlichere Anweisungen und Anleitungen verstehen (z.B. auf
Gebrauchsanweisungen, Schildern, Internetseiten,...).

viem zreprodukovat, mojmu veku prispésobenému a
zjednodusenému literarnemu textu, (napr. obsahu textov
povinného Skolského ¢itania, obsahu individualne
precitanych knih, basni,...).

altersgemale, vereinfachte Lektlire sinngeman erfassen (z.B.
Klassenlektire, personlich ausgewahlte Blcher, Gedichte,...).

(rozumiem podstatnym informaciam a pokynom v dokladoch

a formularoch).
wesentliche Informationen und Anweisungen auf Dokumenten und
Formularen verstehen.

rozumiem oznamom o udalostiach, pocitoch a Zelaniach,
(napr. textom v listoch, e-mailovym spravam, sms-spravam

Mitteilungen von Ereignissen, Gefiihlen und Wiinschen verstehen (z.B. in
Briefen, E-Mails, SMS-Nachrichten,...).




Sprachenbiografie B2 — Jazykovy zivotopis B2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dna: :

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - €itanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim LESEN

Rozumiem ¢lankom a spravam tykajucich sa aktualnych problémov, v ktorych autori zastavaju jednoznacné

postoje alebo nazory. Rozumiem su€asnej umeleckej proze.

Ich kann Artikel und Berichte Uber Probleme der Gegenwart lesen und verstehen, in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder einen bestimmten Standpunkt vertreten. Ich kann zeitgendssische literarische

Prosatexte verstehen.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

eSte pracovat’
daran mdchte ich noch
arbeiten

dokazem vybrat informacie z naro¢nych textov.
Informationen aus schwierigeren Texten herausfinden.

rozumiem jednoduchym literarnym textom v originali.
einfache literarische Texte im Original verstehen.

pomocou slovnika dokaZzem porozumiet’ dolezitym €astiam

narocnejsich textov.
mit Hilfe des Wérterbuches auch anspruchsvollere Texte im Wesentlichen
verstehen.

dokazem desifrovat a plnit rozsiahle pokyny, ulohy

a vysvetlenia.

umfassende Anweisungen, Aufgaben und Erklarungen entschliisseln und
befolgen.

dokazem rozumiet postojom a nazorom inych.
Haltungen oder Standpunkte, die andere Personen vertreten, verstehen.

dokazem pochopit spravy a €lanky o vSeobecnych
problémoch.
Berichte und Artikel Uber allgemeine Probleme erfassen.




Sprachenbiografie C1 — Jazykovy zivotopis C1

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am/ vyplnené dia:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - itanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim LESEN

Dokazem porozumiet dlhym a zloZitym odbornym a literarnym textom a postrehnut ich Stylistické znaky.
Rozumiem odbornym ¢&lankom a dlhym technickym instrukciam, aj ked priamo nesuvisia s mojou odbornou

Specializaciou.

Ich kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen und Stilunterschiede wahrnehmen. Ich
kann Fachartikel und langere technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in meinem Fachgebiet

liegen.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

rozumiem odbornym ¢&lankom a vykladom, aj ked v nich

nejde len o jednoduché situacie.
fachliche Artikel und Erlauterungen verstehen, auch wenn es sich nicht um
einfache Sachverhalte handelt.

rozumiem v podstate dlh§im a zloZitym textom, napr.
odborné ¢lanky, dlhsie navody, ...

anspruchsvolle, langere Texte im Wesentlichen verstehen (z.B. Fachartikel,

langere Anleitungen,...).

dokazem fahko porozumiet’ obsah literarnych textov
a postrehnut ich Stylistické znaky.

den Inhalt literarischer Texte leicht verstehen und Stilunterschiede
wahrnehmen.




Sprachenbiografie C2 - — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am/ vyplnené dna:

Porozumenie - Tu hodnotis svoje jazykové zruénosti - €itanie
Verstehen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim LESEN

Lahko gitam v podstate vSetky formy pisanych textov aj v tom pripade, ak ide o texty abstrakiné alebo
obsahovo a jazykovo narocné, napriklad texty odbornych knih, odborné ¢lanky alebo literarne diela.
Ich kann praktisch jede Art von geschriebenen Texten miihelos lesen, auch wenn sie abstrakt oder inhaltlich

und sprachlich komplex sind, z.B. Handblcher, Fachartikel und literarische Werke.

Ciastoéne Cgliom velmi nthtom mUS'T
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... einwenig | dobre | yopre este pracova
ziemlich daran mdchte ich noch
sehr gut h
gut arbeiten

dokazem cCitat naro€né texty bez namahy, aj ked' ide o texty
abstraktné alebo obsahovo a jazykovo naro¢né (napr.

odborna literatura, odborné ¢lanky, literarne diela, ...).
schwierige Texte ohne besondere Anstrengung lesen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich und sprachlich umfassend sind (z.B. Sachbucher,
Fachartikel, literarische Werke,...).




Sprachenbiografie - Jazykovy zivotopis

rozhodnutie ucit’ sa

Lernvertrag / Learning Contract

Ak si zistil, ze chces este na nieCom pracovat, tak si stanov sam vlastné ciele.
Wenn du festgestellt hast, dass du an etwas noch arbeiten mdchtest, kannst du dir hier selber Ziele setzen.

Moje ciele pre Citanie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Lesen: Sprache:

Pri Citani na urovni mam este tazkosti s:

uved vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Lesen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomdcky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na Citanie ti mézu pritom snad poméct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:

Die Lerntipps zum Lesen kdnnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat

Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukongit’:

Wann ich damit fertig sein méchte:

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:

Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Moje ciele pre poCuvanie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Héren: Sprache:

Pri ¢itani na urovni mam este tazkosti s:

uved tu vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Lesen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.
(,Daran mdochte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na Citanie ti mézu pritom snad poméct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:



Sprachenbiografie - Jazykovy zivotopis

Die Lerntipps zum Lesen kdnnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat’.

Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukongit’:

Wann ich damit fertig sein méchte: _
Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:
Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Ucebné stratégie pre nacvik hovorenia
* Pri po¢uvani svojej oblibenej pesni¢ky v cudzom jazyku si pospevui.
= Nehanbi sa hlasno vyslovovat slova a vety.
= Ved ,sam so sebou“ rozhovory v cudzom jazyku.

= N4jdi si pre naro¢né slova ,mnemotechnické pomébcky“ (pombocky pre lahSie zapamatanie si slovi¢ok).
Predstav si ich napriklad v suvislosti s nejakym obrazkom.

= Skus, €i by ti pri nacviku hovorenia nepomohlo prechadzat sa z miesta na miesto.

= Zostav si so svojimi priatelmi kratku scénku na nejakd znamu tému. Nau¢ sa naspamat niektora ulohu
a potom si scénku spolo¢ne predvedte.

= Pokus sa ¢o najcastejSie hovorit' s ,rodenymi prislusnikmi jazyka/“native speakers® napr.: s turistami,
na dovolenke, jazykovom pobyte,...)

= Precvi€uj si samostatny ustny rejav, v ktorom v kratkosti porozprava$ o svojich zazitkoch (napr. o knihe,
filme,...).

Neobavaj sa chyb vo svojom vyjadrovani. Odhodlaj sa jednoducho k rozhovoru.

Lerntipps fiir das Sprechen / Learning hints for speaking
= Singe bei deinen Lieblingssongs in der Fremdsprache einfach mit.
= Scheue dich nicht, Worter und Satze laut vorzusagen.
» Fihre ,Selbstgesprache® in einer Fremdsprache.
»  Suche dir ,Eselsbriicken* fiir schwierige Worter. Stelle dir z.B. ein Bild dazu vor.
= Versuche ob es dir hilft, wenn du beim Sprechen auf und ab gehst.

= Erstelle mit Freunden ein kurzes Drehbuch zu einem bekannten Thema. Lernt eine Rolle auswendig
und fUhrt das ,Werk" dann gemeinsam auf.

= Versuche dich so oft wie mdglich mit ,native speakers® zu unterhalten (z.B. Touristen, im Urlaub,
Sprachaufenthalte,...)

= Ube freies Sprechen, indem du kurze Zusammenfassungen Uber Erlebtes, Gelesenes oder
Geschehenes (z.B. ein Buch, Film,...) vortragst.

Furchte dich nicht vor Fehlern bei der Aussprache. Habe Mut einfach zu reden.



Sprachenbiografie - Jazykovy zivotopis

Ako si eSte inak precviéujem svoj ustny prejav v cudzom jazyku:
Wie ich sonst noch mein Sprechen in einer Fremdsprache Ube:
Trage hier deine eigenen ldeen ein.




Sprachenbiografie A1 — Jazykovy zivotopis A1

Sprache/ Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dia:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’

zucastnovat’ sa na rozhovoroch

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen, wenn du an GESPRACHEN

teilnimmst

Dokazem sa dorozumievat jednoduchym spésobom za predpokladu, Ze méj partner v rozhovore opakuje
pomaly slova, alebo sa vyjadri podobnym spésobom a pomdze mi pri formulacii mysSlienok, ktoré chcem
vyslovit. Dokazem formulovat jednoduché otazky a odpovede v oblasti svojich zakladnych potrieb alebo na

velmi zname témy.

Ich kann mich auf einfache Art verstandigen, wenn mein Gesprachspartner bereit ist, etwas langsamer zu
wiederholen oder anders zu sagen, und mir dabei hilft zu formulieren, was ich zu sagen versuche. Ich kann
einfache Fragen stellen und beantworten, sofern es sich um unmittelbar notwendige Dinge und um sehr

vertraute Themen handelt.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdéchte ich
noch arbeiten

dokazem pozdravit’ a rozlugit sa.
jemanden begriiRen und verabschieden.

viem viest kratke rozhovory za predpokladu, Ze partner
hovori pomaly (napr. o nie€o poprosit, ospravedinit sa,
nieco si vypozi¢at, nie€o kupit, objednat jedlo, ...)
einfache kurze Gesprache fiihren, wenn langsam gesprochen wird (z.B.
um etwas bitten, mich entschuldigen, etwas ausborgen, etwas kaufen,
etwas zum Essen bestellen,...).

viem hlaskovat’ jednoduché slova (napr. meno, 8kolské
potreby,...).einfache Worter buchstabieren (z.B. Name, Schulsachen,...).

viem sa pytat na zaujmy a informovat (napr. €o mam
rad/viem, €¢o nemam rad, neviem, ...).

Interessen erfragen und daruber Auskunft geben (z.B. was ich mag/kann,
was ich nicht mag/kann,...).

viem klast' jednoduché otazky, odpovedat a rozumiet

otazkam (napr. o konickoch, rodine, zaujmoch).
einfache Fragen stellen, Antworten geben und verstehen (z.B. Gber
Hobbys, Familie, Interessen).

viem poprosit niekoho k telefénu, dohodnut sa na termine,

am Telefon jemanden verlangen, mich verabreden,...




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’

zucastnovat sa na rozhovoroch
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkdnnen, wenn du an GESPRACHEN
teilnimmst

Dokazem sa dorozumiet' v beznych a jednoduchych situaciach vyzadujucich jednoduchu a priamu vymenu
informacii o znadmych témach a Cinnostiach.

Dokazem zvladnut velmi kratke spoloGenské kontakty, dokonca aj ked zvy€ajne nerozumiem dostatoCne do
takej miery, aby som sam udrziaval konverzaciu.

Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen Situationen versténdigen, in denen es um einen einfachen, direkten
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tétigkeiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fuhren, verstehe aber normalerweise nicht genug, um selbst das Gesprach in Gang zu halten.

celkom na tom musim

CiastoCne dob velmi <t ¢
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... ein wenig jobre dobre este pracova
ziemlich daran mdéchte ich noch
sehr gut .
gut arbeiten

dokazem vydat rozkazy a pokyny.
kurze Befehle, Anweisungen erteilen.

viem viest jednoduché rozhovory (napr. spytat sa na
pracovny navod, na cestu alebo vysvetlit cestu, pokyny,

einfache Gesprache fiihren (z.B. Arbeitsanleitungen erfragen, nach dem
Weg fragen oder ihn erklaren,...).

viem sa spytat na mienku k jednoduchym témam (napr.

o Sporte, o Skolskych problémoch, ...).
Meinungen zu einfachen Themen erfragen (z.B. UGber Sport, bei
Schulproblemen,...).

viem sa spytat’ na zdravotny stav inej osoby (napr. na
pocity, nalady, ...).

das Befinden anderer erfragen (z.B. liber Geflihle, Stimmungen,...).

viem viest jednoduchy telefonicky rozhovor (napr.

rozhodnut o nieCom, ...).
einfache Telefongesprache fiihren (z.B. Vereinbarungen treffen,...).

dokazem sa dorozumiet' v jednoduchych a rutinnych
situaciach.
mich in einfachen, routinemaRBigen Situationen verstandigen.




Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’

zucastnovat sa na rozhovoroch
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen, wenn du an GESPRACHEN
teilnimmst

Dokazem sa dorozumiet vo vacsine situacii, ktoré vznikaju pri cestovani do prislusnej jazykovej oblasti.

Viem sa bez predchadzajucej pripravy zapojit do rozhovorov o témach, ktoré su zname, ktoré ma osobne
zaujimaju, alebo ktoré sa tykaju osobného kazdodenného Zivota (napr.: o rodine, o svojich konickoch, praci,
cestovani, aktualnych udalostiach).

Ich kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann ohne
Vorbereitung an Gesprachen Uber Themen teilnehmen, die mir vertraut sind, die mich persoénlich interessieren
oder die sich auf Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle Ereignisse beziehen.

.. . celkom velmi na tom musmj
Ciastocne este pracovat

‘ 23 ; : : dobre dobre S
Myslim, dokazem ... Ich glaube, ich kann... einwenig | . lich qut| sehrgut daran n;cr)gzitg:]ch noch

viest’ rozhovory v beznych situaciach bez pripravy (napr. pri
pobyte v zahrani¢i, v restauracii, v obchode, v cestovnej
kancelarii, pri kupovani listka, ...).

Gesprache in Alltagssituationen ohne Vorbereitung fiihren (z.B. bei einem
Auslandsaufenthalt, im Restaurant, Geschéaft, Reiseblro, beim
Kartenschalter,...).

sprostredkovat’ dve alebo viaceré situacie (napr. podat

turistom informacie, ...).
in zwei- od. mehrsprachigen Situationen vermitteln (z.B. Touristen
Auskunft geben,...).

stvarnit' v urcitej ulohe to, €o som videl, po&ul alebo ¢&ital.
Gesehenes, Gehortes oder Gelesenes in einem Rollenspiel darstellen.

vyjadrit’ suhlas alebo nesuhlas, zdévodnit' a podavat
navrhy.

Zustimmungen oder Ablehnungen aul3ern, begriinden und andere
Vorschlage machen.

zapojit sa do rozhovorov o témach, ktort su mi zname

(napr. o aktualnych udalostiach, ...).
an Gesprachen tber mir vertraute Themen teilnehmen (z.B. zu aktuellen
Ereignissen,...).




Sprachenbiografie B2 - Jazykovy zivotopis B2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am/ vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’

zucastnovat’ sa na rozhovoroch

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen, wenn du an GESPRACHEN

teilnimmst

Dokazem sa natolko spontanne a plynulo vyjadrovat, ze ani pre rodeného hovoriaceho, ani pre mna nie je
naro¢né viest bezny rozhovor. DokaZzem sa aktivne zapajat’ do diskusii, zdévodriovat a obhajovat v nich svoje

nazory.

Ich kann mich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem Muttersprachler
recht gut mdglich ist. Ich kann mich in vertrauten Situationen aktiv an einer Diskussion beteiligen und meine

Ansichten begrinden und verteidigen.

Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich
gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

eSte pracovat’
daran mdchte ich
noch arbeiten

jazykovo dokéazem zvladnut rozhovory v beznych situaciach
aj s rodenymi hovoriacimi (napr. pri pobyte v zahranici,

v cestovnej kancelarii, ...).

Gesprache in alltaglichen Situationen auch mit einem ,native speaker”

sprachlich bewaltigen (z.B. bei einem Auslandsaufenthalt, im Reisebdro,...).

viem sa s inymi spontanne rozpravat' o mojich zaujmovych
oblastiach.
mich Uber meine Interessengebiete mit anderen spontan unterhalten.

plynulo dokézem vyjadrit’ svoje stanovisko v diskusiach na

témy, ktoré su mi zname.
in Diskussionen Uber mir vertraute Themen meine Standpunkte fliekend
vermitteln.

jasne dokazem vyjadrit’ svoje Zelania, zamery a pocity.
meine Wunsche, Absichten und Gefiihle klar zum Ausdruck bringen.




Sprachenbiografie C1 - Jazykovy zivotopis C1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am/ vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’

zucastnovat’ sa na rozhovoroch

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen, wenn du an GESPRACHEN

teilnimmst

Dokazem sa takmer bez namahy spontanne a plynulo vyjadrovat bez zjavného hladania vyrazov.
Jazyk viem efektivne a pruzne pouzivat v spoloenskom a profesijnom Zivote alebo vo svojom dalSom
vzdelavani. Dokazem presne vyjadrovat svoje mySlienky a nazory a svoje vlastné prispevky obratne pripojit k

nazorom inych.

Ich kann mich spontan und flieRend ausdriicken, ohne o6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Ich kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel gebrauchen.
Ich kann meine Gedanken und Meinungen prazise ausdriicken und meine eigenen Beitrage geschickt mit

denen anderer verknupfen.

L. CiastoCne
Myslim, Zze viem ... Ich glaube, ich kann... ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

eSte pracovat’
daran mdchte ich
noch arbeiten

pri namietkach v rozhovore predniest protinavrhy

a zdbvodnit ich.
bei Einwénden in einem Gesprach meine Gegenvorschlage einbringen und
begriinden.

spontanne vyjadrovat svoje pocity a nazory.
spontan meine Geflihle und Ansichten vertreten.

aj pri komplexnych stavoch veci vyjadrit’ svoje nazory.
auch bei komplexen Sachverhalten meine Meinungen vertreten.

plynulo vyjadrit v diskusiach o mne neznamych témach

svoje stanovisko.
in Diskussionen zu mir nicht vertrauten Themen meine Standpunkte
flieBend vermitteln.




Sprachenbiografie C2 - Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am/ vyplnené dna:

Hovorenie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ zu¢astnovat’

sa na rozhovoroch
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen, wenn du an GESPRACHEN
teilnimmst

Dokazem sa bez namahy zucastnit na akejkolvek konverzacii alebo diskusii a dobre ovlddam idiomatické

a hovorové vyrazy.

Dokazem sa plynulo vyjadrovat' a presne pouZit jemné vyznamové odtienky reci.

Pri pripadnych vyjadrovacich tazkostiach dokazem hladko opat nadviazat a preformulovat svoje myslienky tak
lahko, ze ostatni to ani nepostrehnu.

Ich kann mich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen und bin auch mit Redewendungen
und umgangssprachlichen Wendungen gut vertraut. Ich kann flieRend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdricken. Bei Ausdrucksschwierigkeiten kann ich so reibungslos wieder
ansetzen und umformulieren, dass man es kaum merkt.

celkom velmi na tom musim

CiastoCne esSte pracovat
P . . . dobre dobre . .
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... einwenig | Lh qut| sehrgut daran n;cr)ggit;;]ch noch

sa viem bez ndmahy podiefat na rozhovoroch a diskusiach
vo vSetkych Zivotnych situaciach.

mich an Gesprachen und Diskussionen in allen Lebenslagen mihelos
beteiligen.

sa viem zucastnit’ na rozhovoroch s hovorovymi vyrazmi.
an Gesprachen mit umgangssprachlicher Ausdrucksweise teilnehmen.

bez namahy a plynulo sa viem zapojit do rozhovoru

s rodenymi hovoriacimi.
Gesprachen mit ,native speakers” ohne Probleme folgen und flieRend
daran teilnehmen.

v rozhovoroch viem interkulturne citlivo reagovat.
in Gesprachen auch interkulturell sensibel reagieren.




Sprachenbiografie A1 — Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Rozhodnutie ucit’ sa
Lernvertrag / Learning Contract

Ak si zistil, Ze chce$ eSte na nieCom pracovat, tak si stanov sam vlastné ciele.
Wenn du festgestellt hast, dass du an etwas noch arbeiten mdchtest, kannst du dir hier selber Ziele setzen.

Moje ciele pre hovorenie: Jazyk:
Meine Zielvorgaben fiir das Sprechen: Sprache:

Pri hovoreni na urovni mam este tazkosti s:

uved vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykriénik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Sprechen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.

(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na hovorenie ti m6ézu pritom snad pomaoct.
Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendétige, um dieses Ziel zu erreichen:
Die Lerntipps zum Sprechen kénnen dir dabei vielleicht helfen.

Wann ich damit beginnen mdchte:
Kedy s tym chcem zacat

Wann ich damit fertig sein méchte:
Kedy to chcem ukoncit’

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:

Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Moje ciele pre hovorenie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Sprechen: Sprache:

Pri hovoreni na urovni mam este tazkosti s:

uved tu vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri€nik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Sprechen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:
Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).




Sprachenbiografie A1 — Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na hovorenie ti mézu pritom snad pomoct.
Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:
Die Lerntipps zum Sprechen kénnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat’
Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukoncit’
Wann ich damit fertig sein méchte: _
Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:
Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:




Sprachenbiografie A1 — Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dnia:

HOVORENIE - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ pri

samostatnom ustnom prejave

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim zusammenhangenden

SPRECHEN

Dokazem vyuzivat jednoduché spojenia a vetami opisat miesto, kde zijem, a ludi, ktorych poznam.
Ich kann einfache Wendungen und Satze gebrauchen, um Leute, die ich kenne, zu beschreiben und um zu

beschreiben, wo ich wohne.

Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich
noch arbeiten

viem predstavit seba a prip. aj inych.
mich selbst bzw. andere vorstellen.

viem reprodukovat kratke, jednoduché basne, rymovacky,

piesne.
kurze, einfache Gedichte, Reime, Lieder wiedergeben.

jednoducho a heslovite viem opisat priebeh (napr. ¢o robim

pocas dia, ...).
Ablaufe einfach und stichwortartig beschreiben (z.B. was ich jeden Tag
mache,...).

v jednoduchych vetach viem opisat, kde byvam.
in einfachen Satzen beschreiben, wo ich wohne.




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost’ pri

samostatnom ustnom prejave

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkonnen beim zusammenhangenden
SPRECHEN

Dokazem pouzit sériu fraz a viet na jednoduchy opis svojej rodiny a ostatnych fudi, zivotnych podmienok,
svojho vzdelavania a svojej terajSej alebo nedavnej €innosti alebo prace.

Ich kann mit einer Reihe von Satzen und mit einfachen Mitteln z.B. meine Familie, andere Leute, meine
Wohnsituation, meine Ausbildung und meine gegenwartige oder letzte berufliche Tatigkeit beschreiben.

.. Y celkom velmi i
ciastocne | e dobre gaétf?rar?:g\s/g?
Myslim, ze ... Ich gl ich kann... ein weni e
ysiim, ze ch glaube, ich ka 9 | Ziemlich gut | sehrgut | daran méchte ich noch
arbeiten

dokazem porozpravat kratke, jednoduché pribehy.
kurze, einfache Geschichten nacherzahlen.

viem poreferovat o zdravotnom stave inych (napr.
o pocitoch, naladach, ...).
Uber das Befinden anderer berichten (z.B. tUber Gefiihle, Stimmungen,...).

viem vyjadrit nazory k jednoduchym témam prip. dat’ rady
(napr. o Sporte, pri Skolskych problémoch, ...).

Meinungen zu einfachen Themen ausdriicken bzw. Ratschlage erteilen
(z.B. Uber Sport, bei Schulproblemen,...).

viem opisat mne zndme miesta (napr. Skolu, byt, ...).
vertraute Orte beschreiben (z.B. Schule, Wohnsituation,...).

kratko viem rozpravat o tom, o som pocul a zaZil (napr.
o sviatkoch a tradiciach, ...).

Uber Gehdrtes und Erlebtes kurz berichten (z.B. Gber Feste und
Traditionen,...).

dokazem jednoducho planovat do buducnosti a o tom
hovorit (napr. o vyuziti volného ¢asu, o prazdninach, ...).
einfache Plane fir die Zukunft machen und dariiber sprechen (z.B. fir die
Freizeitgestaltung, fur die Ferien,...).

viem kratko poreferovat o tom, o som pocul a zaZil (napr.
¢o som vcera zazil, ...).

Uber Gehdrtes und Erlebtes kurz berichten (z.B. was ich gestern erlebt
habe,...).

viem dat kratke pracovné pokyny a navody.
kurze Arbeitsanweisungen und Arbeitsanleitungen erteilen.




Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk: : ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost’ pri

samostatnom ustnom prejave
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim zusammenhangenden
SPRECHEN

Dokazem sa vyjadrovat v suvislych vetach, ktorymi dokdZzem opisat svoje skusenosti, zaZitky, sny, nadeje
alebo ciele. Stru¢ne dokazem zdbévodnit’ a vysvetlit svoje nazory a osobné plany. Dokazem vyrozpravat pribeh
alebo zapletku knihy €i filmu a opisat svoje reakcie.

Ich kann in einfachen zusammenhangenden Satzen sprechen, um Erfahrungen und Ereignisse oder meine
Traume, Hoffnungen und Ziele zu beschreiben. Ich kann kurz meine Meinungen und Plane erklaren und
begriinden. Ich kann eine Geschichte erzahlen oder die Handlung eines Buches oder Films wiedergeben und
meine Reaktionen beschreiben.

sasotre| o [ oot | T om st
ein weni . .
Ich glaube, ich kann... Myslim, ze ... 9 | Jiemlich gut | sehrgut | daran méchte ich noch
arbeiten

viem reprodukovat obsah poc&utych alebo itanych

pribehov.
Inhalte ber Gehortes oder Gelesenes wiedergeben (z.B. Uber Biicher,
Filme,...).

viem vyjadrit osobné stanovisko a nazory (napr. problémy
mladistvych, Zivotné prostredie, pracovné situacie,
postihnutie, rozvojové krajiny, ...).

personliche Ansichten und Meinungen zum Ausdruck bringen (z.B. tber
Probleme von Jugendlichen, Uber die Umwelt, zu Arbeitssituationen, Gber
Behinderungen, tber Entwicklungslander,...).

dokazem rozpravat o buducich udalostiach, planoch alebo
cieloch (napr. €o chcem robit cez prazdniny, o volnom
Case, o povolani, Zivotnom prostredi, ...).

Uber zukiinftige Ereignisse, Plane oder Ziele berichten (z.B. was ich in den
Ferien machen méchte, Uber die Freizeitgestaltung, Berufswiinsche,
Umwelt,...).

dokéazem seba prip. inych podrobne opisat’ (napr. pri
predstavovani sa, ...).

mich selbst bzw. andere ausfihrlich beschreiben (z.B. bei einem
Vorstellungsgesprach,...).

viem hovorit o pocitoch a zaujmoch svojich alebo inych ludi.
Uber Geflihle, Empfindungen und Interessen von mir oder anderen
sprechen.




Sprachenbiografie B2 — Jazykovy zivotopis B2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost’ pri
samostatnom ustnom prejave

Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkdonnen beim zusammenhangenden
SPRECHEN

Dokazem sa zrozumitelne a detailne vyjadrit k mnohym témam z okruhu svojich zaujmov. Dokazem zaujat
jasné stanovisko k istému problému a uviest vyhody a nevyhody pri jeho rieseni.

Ich kann zu vielen Themen aus meinen Interessensgebieten eine klare und detaillierte Darstellung geben. Ich
kann einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten
angeben.

i p celkom | velmi i
Camwanty | dobre | dobre Z‘th?réi‘é?!?
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... enweng | dobre | dobre | - este pracova

noch arbeiten

viem vyjadrit’ k aktualnym otazkam stanovisko a uviest
vyhody a nevyhody.

zu aktuellen Fragen einen Standpunkt duRern und die Vor- und Nachteile
angeben.

viem urobit’ nazornu prezentaciu mne znamych tém (napr.

prezentaciu vyrobkov, pokyny k hram, ...).
anschauliche Prasentationen zu mir vertrauten Themen machen (z.B.
Produktprasentationen, Spielanleitungen,...).

dokazem plynulo hovorit o tom, €o som zazil, pocul alebo
cital.
flieRend Uber Erlebtes, Gehdrtes oder Gelesenes sprechen.

dokazem jasne a detailne formulovat a zdévodnit’ svoje
plany a ciele.
meine Plane und Ziele klar und detailliert formulieren und begriinden.

dokéazem v inych vyu€ovacich predmetoch pouzivat’ cudzi
jazyk ako pracovny jazyk.

in anderen Unterrichtsgegenstanden die Fremdsprache als Arbeitssprache
verwenden.




Sprachenbiografie C1 — Jazykovy zivotopis C1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost’ pri

samostatnom ustnom prejave
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim zusammenhangenden
SPRECHEN

Dokazem jasne a podrobne popisat’ zlozitejSie situacie, rozSirovat' ich o vedlajSie témy, rozvijat’ konkrétne body
a zakon¢it' re¢ vhodnym zaverom.

Ich kann komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und dabei Themenpunkte miteinander verbinden,
bestimmte Aspekte besonders ausfiihren und meinen Beitrag angemessen abschlielen.

” “ celkom | velmi P
Casiocne | dobre | dobre réaét’fr;ran;t;\slg?
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... anweng | dobre | dobre | - este pracovat

noch arbeiten

viem nazorne rozpravat' o pozorovaniach z&zitkov alebo

vymyslenych pribehoch.
Beobachtungen von Erlebtem oder Erdachtem anschaulich erzahlen.

dokazem vyjadrit’ stav situacie v referatoch.
umfangreiche Sachverhalte in Referaten darstellen.

dokazem sa vyjadrit k témam, ktoré mi nie si zname (napr.
z novinovych ¢&lankov, filmov, rozhlasového vysielania, ...).
Uber mir nicht vertraute Themen berichten (z.B. aus Zeitungsartikeln,
Filmen, Hérfunksendungen,...).




Sprachenbiografie C2 — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

HOVORENIE - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost’ pri

samostatnom ustnom prejave
Sprechen - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim zusammenhangenden
SPRECHEN

Dokazem bez namahy a plynulo podat’ dlhSie vysvetlenia a o nich diskutovat, logicky svoj prejav usporiadat,
upozornit posluchacov na jeho délezité body, prispésobit’ Styl prejavu danej situacii a urovni posluchacov.

Ich kann Sachverhalte klar, flissig und im Stil der jeweiligen Situation angemessen darstellen und erértern; ich
kann meine Darstellung logisch aufbauen und es so den Zuhdrern erleichtern, wichtige Punkte zu erkennen und
sich diese zu merken.

i * celkom | velmi i
Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann... snweng | dobre | dobre | - este pracovat

noch arbeiten

dokazem bez namahy a plynulo zvladnut’ aj dlhSie opisy
a vysvetlenia.

muhelos und flieRend auch langere Ausfiihrungen und Erérterungen
bewaltigen.

bez namahy viem referovat o zazitkoch a vymyslenych
pribehoch.

problemlos von Erlebtem und Erdachtem berichten.

dokazem ustne reprodukovat’ naro¢nejsie obsahy aj
s detailami.

schwierige Inhalte auch mit entsprechenden Einzelheiten miindlich
wiedergeben.




Sprachenbiografie A1 - Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk: vyplnené dna:

Rozhodnutie uéit’ sa
Lernvertrag / Learning Contract

Ak si zistil, ze chces este na nieCom pracovat, tak si stanov sam vlastné ciele.
Wenn du festgestellt hast, dass du an etwas noch arbeiten mdchtest, kannst du dir hier selber Ziele setzen.

Moje ciele pre hovorenie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Sprechen: Sprache:

Pri hovoreni na urovni mam este tazkosti s:

uved vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem eSte
pracovat®)

Beim Sprechen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol tento
cief:
Tieto rady na hovorenie ti m6ézu pritom snad pomaoct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendétige, um dieses Ziel zu erreichen:
Die Lerntipps zum Sprechen kénnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat”
Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukoncit’
Wann ich damit fertig sein mdchte:

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:

Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Moje ciele pre hovorenie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Sprechen: Sprache:

Pri hovoreni na urovni mam este tazkosti s:

uved tu vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykricnik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Sprechen auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast.
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).




Sprachenbiografie A1 - Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk: vyplnené dna:

Co som si predsavzal a ktoré pomécky na uéenie st k tomu potrebné, aby som dosiahol tento
cief
Tieto rady na hovorenie ti mézu pritom snad pomoct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:
Die Lerntipps zum Sprechen kénnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat’.
Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukoncit’
Wann ich damit fertig sein méchte: ]
Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:
Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Ucebné stratégie pre nacvik pisania

» Zaloz si $tudijnu kartotéku. Napi$ si slovo alebo celu vetu na prednu stranu listkov a ich preklad na zadnu
stranu. U¢ sa postupne vyrazy z kartiCiek a opatovne si opakuj slova a celé vety.

= Tazké slova si zapisuj prstom vo vzduchu.

= Snaz sa bezchybne odpisovat texty.

= Dotvor pisomne znamy text (napr. napis ho s inym koncom, inymi osobami,...).

= Zapi$ si tazké slovi¢ka na listoCky a poves si ich na viditelné miesto.

» Vyhladavaj v slovniku nové slova a zapisuj si ich. Najdi si koreSpondenta/koreSpondentku alebo

priatela/priatelku prostrednictvom elektronickej posty a v pravidelnych intervaloch si s nimi dopisu;.

Ak sa chces$ presvedcit’ o pravopisnej spravnosti textu, pomoéze ti, ak si eSte raz skontrolujes jednotlivé
slova od konca po zaciatok textu.

Lerntipps fiir das Schreiben / Learning hints for writing
= Lege dir eine Lernkartei an. Schreib dir ein Wort oder einen Satz auf die Vorderseite und die Ubersetzung
auf die Rickseite. Lern ein Kértchen nach dem anderen und wiederhol diese Worter oder Satze immer
wieder.
» Schreibe schwierige Worter mit dem Finger in die Luft.

= Versuche Texte fehlerfrei abzuschreiben.

= Schreibe einen bekannten Text verandert auf (z.B. anderes Ende, andere Personen,...).



Sprachenbiografie A1 - Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk: vyplnené dna:

= Notiere dir schwierige Worter auf Zetteln und hang sie dir gut sichtbar auf.
= Schlage neue Woérter im Wérterbuch nach und notiere sie dir.
= Suche dir einen/ eine Brieffreund/in oder E-Mailpartner/in und schreib ihm/ ihr in regelmaligen Abstanden.

Um die Rechtschreibung eines Textes selbst zu iiberpriifen, hilft es, die Worter einzeln vom Textende bis
zum Textanfang nochmals zu kontrollieren.

Ako si este inak precvi€ujem pisanie v cudzom jazyku:
Wie ich sonst noch mein Schreiben in einer Fremdsprache (be:
Trage hier deine eigenen Ideen ein.




Sprachenbiografie A1 — Jazykovy zivotopis A1

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dnia:

Pisanie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ v pisani
Schreiben - Hier beurteilst du dein Sprachkéonnen beim SCHREIBEN

Dokazem napisat kratku jednoduchu pohladnicu, napr. prazdninovy pozdrav.
Viem vyplnit rézne formulare s osobnymi tdajmi, napr. v registraénom formulari v hoteli, uviest meno, adresu,

narodnost/statnu prislusnost atd.

Ich kann eine kurze einfache Postkarte schreiben, z.B. FeriengriiRe. Ich kann auf Formularen, z.B. in Hotels,

Namen, Adresse, Nationalitat usw. eintragen.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdchte ich noch
arbeiten

viem napisat délezité slova a kratke vety, ktoré potrebujem
pri uceni.
wichtige Wérter und kurze Séatze fiir das eigene Lernen aufschreiben.

dokazem bezchybne odpisat kratke vety.
kurze Satze fehlerfrei abschreiben.

viem prestylizovat vopred zadané jednoduché texty (napr.

pozmenit v nich slova, osoby,...).
einfache vorgegebene Texte umgestalten (z.B. Worte, Personen,...) bzw.
verandern.

napisat kratke informacie o sebe alebo o inych osobach
(napr. anketovy listok, napisat pohladnicu, e- mail,...).
kurze Mitteilungen tber mich oder andere Personen verfassen (z.B. in
einem Steckbrief, auf einer Postkarte, in einem E-Mail,...).

jednoducho opisat’ svoje osobné zazitky (napr. z prazdnin,
z vyletu, z rodinnej oslavy,...).

einfache Berichte von Erlebtem verfassen, (z.B. Uber die Ferien, von
einem Ausflug, Uber ein Familienfest,...).




Sprachenbiografie A2 — Jazykovy zivotopis A2

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dnia:

Pisanie - Tu hodnotiS svoju jazykovu schopnost v pisani
Schreiben - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim SCHREIBEN

Dokazem napisat kratke jednoduché ozndmenia a spravy vztahujuce sa na moje bezprostredné potreby.
Dokazem napisat velmi jednoduchy sukromny list, napr. pod'akovanie.
Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen personlichen Brief

schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu bedanken.

Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann...

CiastoCne
ein wenig

celkom
dobre

ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim este

pracovat
daran mochte ich noch
arbeiten

viem jednoduchymi vetami opisat osoby a veci (napr. izbu,
zvierata, mojich priatelov,...).

in einfachen Satzen Personen und Dinge beschreiben (z.B. ein Zimmer, Gber
Tiere, Uber meine Freunde,...).

viem opisat svoje osobné zazitky (napr. prazdninovy zazitok,
sen, sviatok,...).

einfache Berichte von Erlebtem verfassen (z.B. Uiber ein Ferienerlebnis, einen
Traum, ein Fest,...).

dokazem pomocou obrazkov, zagiato¢nych viet alebo
kfucovych slov napisat’ kratky pribeh.

anhand von Bildern, Satzanfangen oder Schllsselwortern eine kurze
Geschichte schreiben.

dokazem napisat’ kratku informéaciu o sebe, inych osobach,
zvieratach alebo veciach (napr. list, pohladnicu, e-mailovu
spravu, chatroom,...).

kurze personliche Mitteilungen tGber mich, andere Personen, Tiere und Dinge
schreiben (z.B. in einem Brief, auf einer Postkarte, in einem E-Mail, im
Chatroom,...).

viem prestylizovat jednoduché texty (napr. pozmenit vety,

skoncipovat’ vlastny zaver textu,...).
Texte umgestalten (z.B. Satze verandern, eigenes Ende finden,...).

dokazem pisat o veciach, ktoré by som chcel(a) uskutoc¢nit ja
alebo ini fudia (napr. ako vyuzit volny ¢as,...).

Dinge, die ich oder andere machen mdchten, aufschreiben (z.B. bei der
Freizeitgestaltung,...).




Sprachenbiografie B1 — Jazykovy zivotopis B1

Sprache / Jazyk:

ausgefullt am / vyplnené dnia:

Pisanie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ v pisani

Schreiben - Hier beurteilst du dein Sprachkéonnen beim SCHREIBEN

Dokazem napisat jednoduchy suvisly text o mne znamych témach.
Viem pisat sukromné listy a opisat’ v nich svoje skusenosti a dojmy.
Ich kann Gber Themen, die mir vertraut sind oder mich personlich interessieren, einfache zusammenhangende
Texte schreiben. Ich kann persénliche Briefe schreiben und darin von Erfahrungen und Eindriicken berichten.

Myslim, Ze ... Ich glaube, ich kann...

Ciastoge
ein wenig

celkom

dobre
ziemlich gut

velmi
dobre
sehr gut

na tom musim

este pracovat
daran mdéchte ich
noch arbeiten

viem napisat suvisly text o tom, o som pocul(a), videl(a)

alebo precital(a) (napr. zaznam obsahu textu, rozpravanie,...).

zusammenhangende Texte Uber Gehortes, Gesehenes oder Gelesenes
verfassen (z.B. bei Inhaltsangaben, Nacherzahlungen,...).

viem vytvorit’ jednoduché texty na vopred danu tému,

pripadne ich zostavit pomocou slovnika, internetu,...
umfassendere Texte zu einem vorgegebenen Thema schreiben (eventuell
unter Zuhilfenahme eines Worterbuches, des Internets,...).

viem skoncipovat texty a listy suikromného charakteru, napr.
zivotopis, zZiadost, e- mail, ¢lanok do Skolského Easopisu,...
Texte und Briefe personlicher Art verfassen (z.B. einen Lebenslauf, ein
Bewerbungsschreiben, ein E-Mail, Bericht/Artikel in der Schiilerzeitung,...).

viem pisomne zreprodukovat’ nazory a myslienky inych, napr.
o problémoch kazdodenného Zivota, o Skolskych problémoch,
napisat interview,...

Meinungen und Gedanken schriftlich wiedergeben (z.B. tber
Alltagsprobleme, Schulprobleme, Interviews,...).

viem vyplnat formulare (napr. cestovné formulére,

objednavky, prihlasovacie listky v hoteli,...).
Formulare ausfiillen (z.B. Einreiseformulare, Bestellformulare,
Hotelanmeldungen,...).

dokazem zaznamenavat svoje tvorivé myslienky (napr. v
podobe basni, fantastickych pribehov, dennikovych
z4pisov,...).

kreative Gedanken niederschreiben (z.B. in Form von Gedichten,
Fantasiegeschichten, Erlebnisberichten,...).

viem vyjadrovat svoje nadeje (napr. v suvislosti s ochranou

zivotného prostredia, o podmienkach zivota na zemi,...).
Hoffnungen auern (z.B. zum Umweltschutz, zu Lebensbedingungen,...).




Sprachenbiografie B2 — Jazykovy zivotopis B2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Pisanie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ v pisani
Schreiben - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim SCHREIBEN

Dokazem koncipovat jasné a podrobné texty na mnohé témy z okruhu mojich zaujmov.

V slohovej praci alebo v referate dokazem odovzdavat informacie alebo poskytnut ddékazy na podporu
konkrétneho nazoru alebo proti nemu. Dokazem napisat listy, ktoré objashuju, pre€o su niektoré udalosti
a skusenosti pre mnha osobne doblezité.

Ich kann Uber eine Vielzahl von Themen, die mich interessieren, klare und detaillierte Texte schreiben. Ich kann
in einem Aufsatz oder Bericht Informationen wiedergeben oder Argumente und Gegenargumente flr oder
gegen einen bestimmten Standpunkt darlegen. Ich kann Briefe schreiben und darin die personliche Bedeutung
von Ereignissen und Erfahrungen deutlich machen.

celkom velmi na tom musim

Ciastoce dobre dobre este pracovat

MYS|Im, Ze ... Ich glaube, ich kann... einwenig | . lich qut| sehrgut daran n;cr)ggitteerl]ch noch

dokazem vyjadrit’ svoje nazory a protiargumenty v textoch

o0 znamych témach (napr. pri referatoch, spravach, ...).
in Texten Uber vertraute Themen meine Meinungen und/oder mégliche
Gegenargumente wiedergeben (z.B. bei Referaten, Berichten,...).

dokazem zrozumitelne zhrnat obsah zazitkov, referovat
o tom, €o som ¢ital a pocul (napr. filmy, knihy, rozhovory,

Inhalte von Erlebtem, Gelesenem und Gehértem verstéandlich
zusammenfassen (z.B. Filme, Blicher, Gesprache,...).

dokaZzem jasne koncipovat texty k ttmam, ktoré ma
zaujimaju (napr. v listoch, E-mailoch, rozpravani, ...).

Texte zu Themen die mich interessieren klar verfassen (z.B. in Briefen, E-
Mails, Erzahlungen,...).

dokazem napisat mnou vymyslené pribehy.
von mir erfundene Geschichten schreiben.




Sprachenbiografie C1 — Jazykovy zivotopis C1

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Pisanie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ v pisani
Hier beurteilst du dein Sprachkonnen beim SCHREIBEN

Dokazem sa jasne vyjadrit, dobre usporiadat text a odborne vyjadrit svoje nazory. V listoch, slohovych pracach
a referatoch dokazem detailne popisat celkovu situaciu a vybrat z nej pre mna délezité fakty. Dokazem
prispdsobit’ svoj pisomny prejav poziadavkam Citatelov.

Ich kann mich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und meine Ansicht ausfihrlich darstellen. Ich kann
in Briefen, Aufsatzen oder Berichten Uber komplexe Sachverhalte schreiben und die flir mich wesentlichen
Aspekte hervorheben. Ich kann in meinen schriftlichen Texten den Stil wahlen, der fir die jeweiligen Leser
angemessen ist.

na tom musim

eSte pracovat
daran mdéchte ich noch
arbeiten

celkom velmi

dobre dobre
ziemlich gut | sehr gut

oL Ciastocne
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... ein wenig

dokazem ¢itatefom / itateflkdm zaujimavo porozpravat
pomocou detailov mnou vymyslené pribehy.

selbst erfundene Geschichten durch anschauliche Details fir den Leser/die
Leserin interessant erzahlen.

pisomne dokazem diskutovat o literarnych textoch a vyjadrit
svoj nazor (napr. divadelné hry, romany, basne, ...).
literarische Texte schriftlich besprechen und Meinungen ausdriicken (z.B.
Theaterstliicke, Romane, Gedichte,...).

dokazem dobre Clenene zhrnut obsah vecnych textov
a vyzdvihnut délezité aspekty (napr. novinové ¢lanky,
dokumentarne filmy, ...).

den Inhalt von Sachtexten gut gegliedert zusammenfassen und die

wesentlichen Aspekte hervorheben
(z. B. Zeitungsartikel, Dokumentarfilme,...).

dokazem Stylisticky spravne formulovat texty ku
komplexnym situaciam.
Texte Uber komplexe Sachverhalte stilgerecht formulieren.




Sprachenbiografie C2 — Jazykovy zivotopis C2

Sprache / Jazyk: ausgefullt am / vyplnené dna:

Pisanie - Tu hodnotis svoju jazykovu schopnost’ v pisani
Schreiben - Hier beurteilst du dein Sprachkénnen beim SCHREIBEN

DokaZzem sa jasne, plynulo, obsahovo a S&tylisticky primerane pisomne vyjadrovat. DokaZzem napisat
naroc¢nejsie listy, dlhSie uradné hlasenia alebo ¢lanky o zlozitych otazkach s jasnou vystavbou textu, aby z neho
Citatelia pochopili jeho podstatné zlozky. Dokazem pisomne zreprodukovat a opisat odborné a literarne diela.
Ich kann Klar, flissig und stilistisch dem jeweiligen Zweck angemessen schreiben. Ich kann anspruchsvolle
Briefe und komplexe Berichte oder Artikel verfassen, die einen Sachverhalt gut strukturiert darstellen und so
dem Leser helfen, wichtige Punkte zu erkennen und sich diese zu merken. Ich kann Fachtexte und literarische
Werke schriftlich zusammenfassen und besprechen.

na tom musim

CiastoCne celkom velmi eSte pracovat
PR . . . dobre dobre ! .
Myslim, ze ... Ich glaube, ich kann... einwenig | . . qut | sehr gut daran méchte ich noch

arbeiten

dokazem pisomne zhrnut vecné texty a literarne diela.
Sachtexte und literarische Werke schriftlich zusammenfassen.

dokazem skoncipovat dobre Strukturovanu spravu alebo
¢lanok.
gut strukturierte Berichte oder Artikel verfassen.

dokazem jasne a Stylisticky primerane vyjadrit’ svoju mienku

ku komplexnym textom.
meine Meinung liber komplexe Texte klar und stilistisch angemessen
darstellen.




Rozhodnutie ucit’ sa
Lernvertrag / Learning Contract

Ak si zistil, Ze chce$ eSte na nieCom pracovat, tak si stanov sam vlastné ciele.
Wenn du festgestellt hast, dass du an etwas noch arbeiten mdchtest, kannst du dir hier selber Ziele setzen.

Moje ciele pre pisanie: Jazyk:
Meine Zielvorgaben fiir das Schreiben: Sprache:

Pri pisani na urovni mam este tazkosti s:

uved vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykri¢nik (,na tom chcem este
pracovat®)

Beim Schreiben auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast

(,Daran mdochte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomdcky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol
tento ciel:

Tieto rady na pisanie ti m&zu pritom snad pomoct.

Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu benétige, um dieses Ziel zu erreichen:

Die Lerntipps zum Schreiben kénnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat"
Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukoncit’
Wann ich damit fertig sein mdchte:

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:

Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:

Moje ciele pre pisanie: Jazyk:

Meine Zielvorgaben fiir das Schreiben: Sprache:

Pri pisani na urovni mam este tazkosti s:

uved tu vetu z hodnotiaceho harku, kde si si urobil predtym vykricnik (,na tom chcem eSte
pracovat®)

Beim Schreiben auf dem Niveau habe ich noch Schwierigkeiten mit:

Schreibe hier den Satz aus der Checkliste auf, den du mit einem Rufzeichen versehen hast
(,Daran mdchte ich noch arbeiten®).

Co som si predsavzal a ktoré pomédcky na uéenie su k tomu potrebné, aby som dosiahol tento ciel:
Tieto rady na pisanie ti mézu pritom snad’ poméct.

Wann ich damit beginnen méchte:




Was ich mir vornehme und welche Lernhilfen ich dazu bendtige, um dieses Ziel zu erreichen:
Die Lerntipps zum Schreiben kdnnen dir dabei vielleicht helfen.

Kedy s tym chcem zacat”
Wann ich damit beginnen méchte:
Kedy to chcem ukoncit’
Wann ich damit fertig sein mdchte:

Tento ciel som dosiahol: Ano Nie Datum:
Dieses Ziel habe ich erreicht: JA NEIN Datum:










Moje socialne a interkultirne skusenosti
Meine sozialen und interkulturellen Erfahrungen / My social and intercultural experiences

Tu méze$ uviest svoje pobyt(y) v inej krajine (tieto udaje moze$ z asu na &as dopifiat’.)

Hier kannst du deinen/deine Aufenthalt/e in einem anderen Land eintragen. (Du kannst diese Eintragungen von
Zeit zu Zeit erganzen.)

Here you can fill in your social and intercultural experiences and constantly update the information.

rok doba trvania krajina jazyk aktivity
Jahr / year Dauer / duration Land / country Sprache / language Aktivitat / activity

Jazyky maju nekonecne vela textovych a slovnogramatickych Struktur. Aby sme sa v nich
dokazali orientovat, je dblezité rozumiet a vediet, ako sa ludia inych jazykovych kultur medzi
sebou navzajom v réznych Zivotnych situaciach spravaju.

V tejto Casti mdzes uviest svoje socialne a interkulturne skusenosti o tej krajine (tych
krajinach) a jazyku (jazykoch), ktoré poznas. Tieto skusenosti si mohol ziskat bud' na
vyuc€ovani, z médii, atd. alebo sam si to zazil v krajine jazyka. (Udaje mdze$ obas doplhat’.)

Sprachen haben unendlich viele text- und wortgrammatische Strukturen. Um sich in einer Sprachenwelt
zurechtzufinden, ist es wichtig zu verstehen und zu wissen, wie Menschen anderer Sprachkulturen in
verschiedenen Lebensbereichen miteinander umgehen.

Hier kannst du deine sozialen und interkulturellen Erfahrungen Uber jene Lander und Sprachen, die du
schon kennst, eintragen. Diese Erfahrungen kannst du entweder aus dem Unterricht, den Medien, etc. haben
oder in dem Land selbst gemacht haben. (Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit erganzen.)

Here you can fill in your social and intercultural experiences about the countries and languages that you
already know. Your learning could have been at school, from the media or from your own personal experiences
in other countries. You should constantly update this grid.

jazyk krajina socialne a interkultirne skusenosti
Sprache / language/ | Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Seig - -



Spbsoby spravania a pravidla, ktoré ty povazujes za bezné, €asto v inych krajinach
a kulturach neplatia. (napr. spravanie pri stole (stolovanie), druhy pozdravov v r6znych
kultarach, ...)

V tejto Casti mdzes uviest svoje socialne a interkultirne skusenosti o tej krajine (tych
krajinach) a sposoboch spravania, ktoré poznas. Tieto skusenosti si mohol ziskat bud na
vyu€ovani, z médii, atd. alebo sam si ich zazil v krajine jazyka. (Udaje mbézeS oblas
dopinat.)

Oft sind Verhaltensweisen und Regeln, die dir als normal erscheinen, in anderen Landern und Kulturen nicht
gultig (z.B. Tischmanieren, Arten der Begriiflung in verschiedenen Kulturen,...).

Hier kannst du deine sozialen und interkulturellen Erfahrungen tber jene Lander und Verhaltensweisen,
die du schon kennst, eintragen. Diese Erfahrungen kannst du entweder aus dem Unterricht, den Medien, etc.
haben oder in dem Land selbst gemacht haben. (Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit erganzen).

Here you can fill in your social and intercultural experiences about the countries and customs that you
already know. Your learning could have been at school, from the media or from your personal experiences in
other countries. You should constantly update this grid.

To som sa dozvedel o verejnom zivote krajiny:
Ich habe Uber das 6ffentliche Leben Folgendes herausgefunden: / | found out the following about everyday life:

jazyk krajina socialne a interkultirne skiusenosti
Sprache / language/ | Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences
z.B. Englisch Grofbritannien LinksverRehr

To som sa dozvedel o praci a povolani v krajine:
Ich habe Uber Arbeit und Beruf Folgendes herausgefunden / | found out the following about working life:

jazyk krajina socialne a interkultirne skiusenosti
Sprache / language/ | Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Ich habe Uber geografische Aspekte Folgendes herausgefunden:
| found out the following about the geography of the country: / J'ai découvert les aspects géographiques suivants:

jazyk krajina socialne a interkultirne skasenosti
Sprache / language/ | Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Seié - -



To som sa dozvedel o Skolskom vzdelavani a o zivote Skoly v krajine:
Ich habe Uber die Schulbildung und den Schulalltag Folgendes herausgefunden: / | found out the following about education and school life:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkulturne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o vyuzivani volného €asu v krajine:
Ich habe Uber die Freizeitgestaltung Folgendes herausgefunden: / | found out the following about leisure time activities:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skiusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o zivotnom prostredi:
Ich habe Uber die Umweltsituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the environmental situation:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o byvani:
Ich habe Uber die Wohnsituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the living situation:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkulturne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o médialnej situacii:
Ich habe Uber die Mediensituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the media:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skisenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Seié - -




To som sa dozvedel o konzumnom spésobe zivota:
Ich habe Uber das Konsumverhalten Folgendes herausgefunden: / | found out the following about consumer behaviour:

jazyk

Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkulturne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

2.B. Englisch

vsA

,Fast Food" Produkte

To som sa dozvedel o vzt'ahoch v rodine a medzi priatel'mi:

Ich habe Gber den Umgang mit Familie und Freunden Folgendes herausgefunden: / | found out the following about contacts with family

and friends:

jazyk

Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skisenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o

Ich habe Uber

Folgendes herausgefunden:

| found out the following about

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

To som sa dozvedel o

Ich habe Uber

| found out the following about

Folgendes herausgefunden:

jazyk
Sprache / language/

krajina
Land / country

socialne a interkultirne skusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Seié - -




Zoznam médii
Medienliste / Media list

V tejto Casti mdzes uviest informacie o tvojich jazykovych skusenostiach ziskanych v televizii, rozhlase,
prostrednictvom videonahravok, DVD, ¢asopisov, odborne;j literatury, beletrie, elektronickej posty, internetu,
pocitacovych hier, softvérov na u€enie sa. (Ob&as mdze tieto udaje doplnit.)

Hier kannst du eintragen, welche Spracherfahrungen du uber Fernsehen, Rundfunk, Video, DVD, Zeitschriften, Sachbiicher, Literatur, E-
Mails, Internet, Computerspiele, Lernsoftware, ... gemacht hast. (Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit erganzen.)

Here you can fill in what you have learned through TV, radio, video, DVD, newspapers, specialised text books, literature, e-mails, computer
games and educational software. You should constantly update this grid.

médium kedy jazyk obsah pritom mi napadlo
Medium / Medium Wann / When | Sprache/n Inhalte / Content Dabei ist mir aufgefallen /I noticed the following
Language(s)
2.B. Fernsehen, CNN | 29.2.2004 Englisch Interview ml_t einem Star bei der | Ich habe einige Sétze (iber einen neuen Kinofilm
Oscar Verleihung verstanden.
napr. televizia CNN 29.2.2004 anglictina interview so star pri preberani Rozumel som niekolkym vetam o novom filme.

Oskara

Sei@ - -




