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Mila zakyné, mily zaku!

Lidé v Evropé budou stale vice spolupracovat. To vS8ak bude mozné pouze tehdy, pokud se mezi sebou dokazeme dorozumivat. Vyuka
jazyku bude proto ziskavat stale vice na vyznamu a bude pfedstavovat proces, ktery Té€ bude provazet Zivotem.

Rada Evropy nabizi Evropskym jazykovym portfoliem nastroj, ktery ukaze jak jazykové schopnosti, tak socialni a interkulturni zkuSenosti a
porovna je s ostatnimi zemémi.

Toto Evropské jazykové portfolio je jazykové neutralni, to znamena, Ze je muzes pouzit pro kterykoli jazyk.
S Evropskym jazykovym portfoliem muzes prevzit zodpovédnost za své vlastni studium jazyku.

Sklada se ze tii ¢asti:
1. JAZYKOVY PAS

2. JAZYKOVY ZIVOTOPIS ' ,
3. DOSSIER nebo SBIRKA JAZYKOVYCH PRACI

Toto Evropské jazykové portfolio pro Stfedoevropsky region Té ma v pFistich letech doprovazet pfi studiu jazykd. Je uréeno pro druhy
stupen zakladni Skoly (10-15 let).

Mnoho zabavy pfi zaloZeni Tvého vlastniho jazykového portfolia!

Liebe Schiilerin!
Lieber Schiiler!

Die Menschen in Europa werden immer mehr zusammenarbeiten. Dies ist nur méglich, wenn wir uns untereinander verstéandigen kénnen.
Das Sprachenlernen gewinnt daher immer mehr an Bedeutung und stellt einen lebensbegleitenden Prozess dar.

Der Europarat bietet mit dem Européischen Sprachenportfolio ein Instrument, welches die sprachlichen Fahigkeiten, sowie die sozialen und
interkulturellen Erfahrungen aufzeigt und mit anderen Landern vergleichbar macht.

Das Europaische Sprachenportfolio ist sprachenneutral, das heif3t, du kannst es flr jede Sprache verwenden.
Mit dem Europaischen Sprachenportfolio kannst du die Verantwortung fiir dein eigenes Sprachenlernen tibernehmen.

Es besteht aus drei Teilen:

1. SPRACHENPASS

2. SPRACHENBIOGRAFIE

3. DOSSIER oder SPRACHLEISTUNGSSAMMLUNG

Dieses Europaische Sprachenportfolio fiir die Mitteleuropéaische Region soll dich in den nachsten Jahren beim Sprachenlernen begleiten.
Es ist fiir den Gebrauch in der Sekundarstufe 1 (10 — 15 Jahrige) gedacht.

Viel Spal® beim Anlegen deines eigenen Sprachenportfolios!

Dear Student,

People in Europe are prepared to work more closely together. This is only possible however, when they understand each other. Language
learning is therefore becoming increasingly important and is a life-long process.

The Council of Europe with its European Language Portfolio offers a means by which linguistic competence as well as social and
intercultural experiences can be documented and made comparable with other countries.

The European Language Portfolio is language neutral; this means that it can be used for any language.
With the help of the European Language Portfolio you can assume responsibility for your own language learning.

The Language Portfolio consists of three sections:

1. LANGUAGE PASSPORT

2. LANGUAGE BIOGRAPHY

3. DOSSIER or LANGUAGE ACHIEVEMENT COLLECTION

This European Language Portfolio for the Central European Region should accompany you in your language learning in the coming years.
It is aimed at Lower Secondary Level (10-15 year-olds).

We wish you lots of success as you start your own Language Portfolio.



JAZYKOVY ZIVOTOPIS

Sprachenbiografie / Language Biography

Tento jazykovy Zivotopis ma charakter ,jazykového deniku“ a ma Té v pfistich letech
doprovazet, abys mohl(a) pozorovat své pokroky a klast si své vlastni cile pfi studiu jazyka.

Obsah

1.
2.

3.
4.

Mé jazyky a ja

Co v jazyce / jazycich umim

(kontrolni seznamy sebehodnoceni)
Moje socialni a interkulturni zkuSenosti
Seznam médiii

Diese Sprachenbiografie ist eine Art ,Sprachen-Tagebuch® und soll dich in den nachsten Jahren begleiten,
damit du deine Fortschritte verfolgen und dir deine eigenen Ziele beim Sprachenlernen setzen kannst.

Inhalt

1.
2.

3.
4.

Meine Sprachen und ich

Was ich in meiner /meinen Sprache/n kann
(Selbsteinschatzung — Checklisten )

Meine sozialen und interkulturellen Erfahrungen
Medienliste

This Language Biography is like a ‘Language Diary’. It should accompany you in the years ahead so that you
can plot your progress and set your own goals for language learning.

Contents

1.

My languages and me

What | can do in my language(s)
(self-evaluation — checklists)

My social and intercultural experiences
Media List



Jazykovy zivotopis

Tento jazykovy Zivotopis patfi:
Diese Sprachenbiografie gehdrt: / This Language Biography belongs to:

Foto
Foto / photo

Jméno

Name / name

Jméno Vorname / first name

Prijmeni Familienname / surname

Adresa
Adresse / address

Ulice StraRe / street

Mésto Wohnort / city

Datum narozeni
Geburtsdatum / date of birth

Den Tag/day Mésic Monat/ month Rok Jahr/ year

Misto narozeni
Geburtsort / place of birth

Narodnost
Nationalitat / nationality

Tento jazykovy zivotopis jsem zalozil/a dne
Diese Sprachenbiografie wurde von mir angelegt am / | started this Language Biography on




Jazykovy zivotopis

1. Moje jazyky a ja

Meine Sprachen und ich / My languages and me

Zde muzes uvést vSechny své jazykové zkusenosti v ramci $koly i mimo ni. Vyplh tabulku.

Jazyky, kterymi mluvim v rodiné / ve svém okoli:
Sprachen, die ich in der Familie / in meiner Umgebung spreche: / The language(s) that | speak in my family and in my surroundings:

Jazyk Sprache / language

language

S kym mluvim timto jazykem
Mit wem ich diese Sprache spreche /
The person(s) with whom | speak this

Pfi jakych prilezitostech
pouzivam tento jazyk

Bei welchen Gelegenheiten ich die
Sprache verwende / The situations in
which | speak this language

Umim jesté tento/tyto jazykly:

Diese Sprache(n) kann ich noch / | can also speak this/these language(s)

Zapi$ jazyk/y do odpovidajicich poli¢ek (pod dovednosti):

Porozumeéni

Cteni

Verstehen / understand Lesen / read

Mluveny projev
Sprechen / speak

Psani
Schreiben / write

Kde jsem se tento jazyk(y) naucil(a)

Wo ich die Sprache(n)

elernt habe / Where I've learnt this/these language(s)...

Jazyk

Sprache [ language

Jak jsem se naugil(a) tento jazyk
(napf. odpoledni kurzy, prazdninovy pobyt v zahrani€i, v rodiné ...) im Alter von — bis / from the

Art des Spracherwerbs (z.B.Volkshochschule, Ferienkurs, Urlaub, in der Familie...)
Type of Language Learning (e.g. Evening Course, Holiday Language Camp, holidays, in the family...)

Ve véku od — do

ageof ... to ...




Jazykovy zivotopis

Tento jazyk(y) se u€im nebo jsem se ucil(a) ve Skole:
Diese Sprache(n) lerne ich oder habe ich in der Schule gelernt: / The language(s) | am learning or have learnt at school:

Jazyky ve Skolce a na zakladni Skole

Muze$ rovnéz uvest jazyk zemé, ve které nyni zZije$, pokud to neni TvUj matefsky jazyk.

Sprachen im Kindergarten und der Volksschule. Wenn du nicht mit der Landessprache aufgewachsen bist, trage diese hier auch ein. /
You can also add the language of the country you live in now to the table if you did not grow up with this language.

Skolni rok Jazyk Vék Poéet hodin tydné
Schuljahr / Academic Sprache / language Alter / age Wochenstundenzahl / Hours per week
year

Jazyky na 2. stupni zakladni Skoly

Moderni jazyky (napf. anglictina, francouzstina, ...), klasické jazyky (napf. latina, starofectina, ...)

Pokud to neni jazyk, se kterym jsi vyrostl, uved jej také do tabulky.

Sprachen in der Sekundarstufe 1

Moderne Sprachen (z.B. Englisch, Franzésisch,...), klassische Sprachen (z.B. Latein, Altgriechisch,...)

Wenn du nicht mit der Landessprache aufgewachsen bist, trage diese hier auch ein. / You can also add the language of the country you live
in now to the table if you did not grow up with this language.

Skolni rok Jazyk Vék Poéet hodin tydné
Schuljahr / Academic Sprache / language Alter / age Wochenstundenzahl / Hours per week
year

Zvlastni nabidky jazyka ve skole
Jazyk(y), ktery jsem pouzival(a) jako pracovni jazyk v projektu / odborném vyu€ovani nebo v bilingualni vyuce, v nepovinnych cvicenich,
konverzaci, b&hem intenzivni jazykové vyuky, ...

Skolni rok Jazyk Vék Poéet hodin tydné
Schuljahr / Academic Sprache / language Alter / age Wochenstundenzahl / Hours per week
year




Jazykovy zivotopis

e Umim jesté tento jazyk(y), ktery se ué¢im/jsem se ucil(a) mimo Skolu:
Diese Sprache(n), die ich auBerhalb der Schule lerne / gelernt habe, kann ich noch: / Additional language(s) which | learned outside of
school and can still speak:

Porozumeéni Cteni Mluveny projev Psani
Verstehen / understand Lesen / read Sprechen / speak Schreiben / write

Kde jsem se naugil(a) tento jazyk(y)
Wo ich die Sprache(n) gelernt habe / Where I've learnt this/these language(s)...

Jazyk Jak jsem se naucil(a) tento jazyk Ve véku od — do
Sprache [ language (napf. odpoledni kurzy, prazdninovy pobyt v zahranici, v rodiné ...) im Alter von — bis / from the
Art des Spracherwerbs (z.B.Volkshochschule, Ferienkurs, Urlaub, in der Familie...) ageof ... to ...

Type of Language Learning (e.g. Evening Course, Holiday Language Camp, holidays, in the family...)

Jazyky, se kterymi jsem pfriSel(pfisla) do kontaktu
Sprachen, denen ich begegnet bin / Languages that | have come in contact with

Jazyk Kde Kdy
Sprache / Language Wo/ Where Wann / When
napt. fectina Atény dovolend, 8.1999

Jazyk(y), ktery(é) se chci jesté naucit a pro¢
Sprache(n), die ich noch lernen mdéchte und barum / This/These language(s) | would also like to learn

Duavody, proé¢ bych se jej chci naudit
Griinde, warum ich die Sprache lernen mdchte / Reasons why | would like to
learn this language

Jazyk
Sprache / Language
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2. Covjazyce / jazycich umim

Was ich in meiner/ meinen Sprache/n kann / What | can do in my language(s)

Zde je misto na kontrolni seznam Tvych jazykovych dovednosti. Pokud bude$ pravidelnég, alespor dvakrat za
semestr, v8e zaznamendavat do jazykového portfolia, uvédomis si své studijni pokroky pfi u€eni jazyka. PFitom
muze$ sam kontrolovat své studijni tspéchy a zlepSovat se za pomoci tipt k ucéeni. Mize$ si urcit své vlastni
cile pro studium jazykd, které si zapiSe$ do tabulky.

Pokyny ke kontrolnim seznamiim

Neni vubec jednoduché odhadnout sebe sama v cizim jazyce, to se musi nacviCit. Pokus se o to napf. za
pomoci opravenych, ale neposouzenych pisemnych praci.

Za pomoci kontrolnich seznam( m(ize§ sam(sama) odhadnout své jazykové znalosti. Cim &ast&ji je budes
vyplriovat, tim si u toho budes jist&;si.

Nad kazdym kontrolnim seznamem najde$ obecné standardni stupné Evropského referencniho ramce, na
kterych mize$ poznat, co si Rada Evropy pfedstavuje pod evropskym stupném pokrocilosti jazyka.

Kontrolni seznamy se nachazeji u predloh ke kopirovani a mély by byt pokazdé nové okopirovany. Posuzuj
své jazykové dovednosti pro kazdy jazyk zvlast'.

Ozna¢ policko, které odpovida Tvym jazykovym znalostem ve sloupci kontrolniho seznamu, takto: .

Rozmysli si také, ve kterych oblastech chces$ zlepSit své jazykové dovednosti a zaznamenej je v poslednim
sloupci kontrolniho seznamu (,ha tom bych chtél jesté pracovat*) takto: [1]

Pokud u kontrolnich seznamu zjisti$, Ze néco jesté neumis tak dobfe, mély by Ti ke zlepSeni pomoct tipy k
uéeni pro jednotlivé dovednosti (poslech, porozuméni psanému textu, u€ast na rozhovorech, souvisly projev,
psani).

Pokud jsi vyplnil ,na tom bych chtél jesté pracovat®, mazes si v tabulce stanovit své vlastni cile.

VypInéné kontrolni seznamy muzes pro kazdy jazyk zalozit do Dossier (Sbirky jazykovych praci).

Vysledky sebehodnoceni mlze$ jednou roné, v kazdém pfipadé vSak pfi ukonCeni Skoly, pfepsat do
Jazykového pasu.
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Obecné tipy k u€eni
Allgemeine Tipps zum Lernen / General hints for learning

= Tvé pracovisté by se mélo nachazet na neruseném misté, kde se mize$ dobre soustfedit. V uceni Té
muZze podporovat ticha hudba.

» Pracovni sttil by mél byt prazdny, dobfe osvétleny. Pouzivej vhodnou zidli nebo stolicku.

* Naplanuj si pevnou pracovni dobu i s prestavkami mezi u¢ebnimi bloky na piti vody, jezeni ovoce,
pohyb nebo relaxacni cvieni. Nékdy byva uzite€né zopakovat si dllezitou probranou ucebni latku
kratce pfed spanim.

» Pravidelné procviCovani a opakovani u€ebni latky té pfivede rychleji k cili. Kazdopadné by ses nemél/a
ucit naraz pfilis dlouho.

= Pf¥iprav si tydenni plan a podle ného si svou praci rozdél.

= Podtrhuj si dllezita mista v textu.

= Pouzivej barevné tuzky nebo zvyraznovace k oznacovani obzvlasté tézkych slov.
= S ucenim za€inej v€as, zejména pokud Té Cekaji Skolni prace a zkousky.

= Neékdy se Iépe uci spole¢né se spoluzakem nebo spoluzackou.

= Neustale kontroluj, jestli jsi dosahl/a svych cili samostatného ucéeni (stanovené ucebni cile Ti pfi tom
mohou pomaoci).

Co délam pro své studium
Uved zde své vlastni ndpady
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Tipy k u€eni pro poslech
Lerntipps fir das Horverstehen / Learning hints for LISTENING

K ziskani dobrych schopnosti v jazyce pfi poslechu by Ti mohly pomoci nasledujici tipy:
= Poslouchej pisné v cizim jazyce.
= Je-li to mozné, poslouchej texty nékolikrat.
= P¥i poslechu si délej poznamky, abys I1épe porozumél(a) obsahu.

» Sleduj také cizojazy¢né tevizni vysilani, videoklipy apod.

Pamatuj, ze neni vzdy nezbytné rozumét kazdému jednotlivému slovu z textu, ale jde
spiSe o pochopeni jeho celkového smyslu.

Jak jinak mohu jesté zlepsit poslech v cizim jazyce:
Uved zde své vlastni napady

10
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Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI
Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Rozumim znémym slovam a jednoduchym vétam, které se vztahuji na mé&, mou rodinu nebo na konkrétni véci
kolem mé, ovSem za predpokladu, Ze se mluvi pomalu a srozumitelné.

- ~ ...« « | docela velmi na tom bych chtél
Domnivam se, Ze... castecne dobre dobre jesté pracovat

rozumim kratkym pokynim a otazkam a dokazu na né
reagovat, pokud jsou vysloveny pomalu a srozumitelné.

rozumim kratkému rozhovoru (napf. na téma rodina,
pfatelé, zvifata, konicky,...).

rozumim jednoduchym informacim z poslechovych textu za
pouziti riznych nosi¢l zaznamu (napf. poslechovym
cvic¢enim z ucebnic).

rozumim informacim v kratkych sdélenich (napf. udajim o
cené, ¢asovym udajlm, ¢islovkam,...).

rozumim kratkym pisnim, rymdm, scénam, pokud je mohu
slySet vicekrat.

rozumim jednoduchym slovam, které jsou mi hlaskovany.

11



Jazykovy zivotopis A2

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’' své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Rozumim jednotlivym vétam a nejpouzivanéjsim slovickum, pokud jde o véci, které jsou pro mé ddlezité (napf.
Jjednoduché informace o osobach, rodiné, nakupovani, praci, blizZ§im okoli). Rozumim podstaté kratkych,

Jjasnych a jednoduchych sdéleni a vypovédi.

Domnivam se, ze...

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

rozumim jednoduchym pokynim nebo otazkam a dokazu
na né reagovat.

rozumim rozhovorlim na znama témata, pokud se mluvéi
vyjadfuji pomalu a srozumitelné.

rozumim smyslu jednotlivych rozhovord, i kdyZz nerozumim
v§em slovim.

rozumim jednoduchym, srozumitelnym projevam ucitele,
spoluzakl, nahravkam,... (napf. pisnim, rymdm,
dramatizacim,... ).

rozumim rozhovoru, pokud je doprovazen mimikou,
gestikulaci a reakcemi Uc¢astnik(l rozhovoru.

12



Jazykovy zivotopis B1

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI
Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Rozumim hlavnim bodum, pokud se mluvi spisovné a pokud se jedna o véci, které jsou mi znamé z oblasti
prace, Skoly, volného Casu atd. Rozumim hlavnim myslenkém radiového a televizniho vysiléni, které se tykaji
aktualnich udalosti a témat z oblasti mé prace nebo zajmu, pokud se miluvi relativné pomalu a srozumitelné.

docela velmi na tom bych chtél

Domnivam se, ze... Castecné | o dobre iedté pracovat

rozumim mluvenym pfikazim a dotazim ve spisovném
jazyce.

rozumim rymdm, basnim, divadelnim hram, pokud se mluvi
srozumitelné.

pochytim nejdulezitéjSi informace z radia a televize, popf.
filmu.

rozumim rozhovor(m a zpravam o tématech, ktera jsou mi
znama.

rozumim osobé, ktera neni rodilym mluvéim (napf.
Spanélovi, ktery se pta anglicky na cestu,...).

rozumim hlaSenim na vefejnych mistech, pokud nezasahuji
ruSivé vlivy okoli (napf. na nadrazi, letisti,...).

13
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Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’' své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Rozumim del$im projevim a pfednaskam a jsem také schopny(a) sledovat ucelenou argumentaci, pokud je mi
téma do urcité miry znamo. V televizi rozumim vét§iné zpravam a aktualnim reportdZzim. Pokud se mluvi

spisovné, rozumim vétsiné hranych filma.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

rozumim delSim projeviim, pokud je mi téma znamo (napf.
referatim, recenzim,...).

rozumim dllezitym informacim ve spisovném jazyce (napf.
zpravam, aktualnim reportazim, hranym filmim,...).

rozumim rodilému mluv€imu, ktery mluvi v normalnim
tempu a srozumitelné.

rozumim rozhovorim po telefonu, pokud se jedna o témata,
ktera jsou vSedni a ktera jsou mi znama.

14




Jazykovy zivotopis C1

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI
Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Rozumim del$im projevam, i kdyZ nejsou jasné koncipovany a i kdyZ souvislosti nejsou jasné uvedeny. Bez
véetsi namahy rozumim televiznimu vysilani a hranym filmam.

docela velmi na tom bych chtél

Domnivam se, ze... Castecne dobfe dobfe jesté pracovat

rozumim rozhovoru rodilych mluv€ich.

rozumim projevum, i kdyZ mi jejich podstata neni dobfe
znama.

rozumim takika bez problému televizi a radiu, divadelnim
hram a hranym filmim.

rozumim rozhovorum se zvlastnim pfizvukem, pokud mam
¢as si na néj zvyknout.

15




Jazykovy zivotopis C2

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’' své jazykové dovednosti pfi POSLECHU

Nemam potize rozumét mluvenému jazyku, at’ se jedna o "live" rozhovor, nebo jazyk v médiich, a to i kdyz se
mluvi rychle. Potfebuji jen malo ¢asu, abych si zvykl na zvilastni pfizvuk.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

bez problémd rozumim jazykovym uméleckym produkcim ve
spisovném jazyce, jak nazivo, tak v médiich.

rozumim projevim i v hovorovém jazyce.

bez problému rozumim rozhovoru, i kdyZz se mluvi rychle.

16
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Ucebni smlouva

Lernvertrag / Learning Contract
Pokud jsi zjistil, ze chces jeSté na néem pracovat, muzes si zde sam stanovit své cile.

Moje cile pro poslech: Jazyk:

Pfi poslechu na urovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznadcil vykfi¢nikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které ucebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro poslech Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zacit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
Moje cile pro poslech: Jazyk:
Pfi poslechu na urovni mam jesté potize s:

Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznagil vykfiénikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro poslech Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zadit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:

17
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Tipy k uceni pro ¢teni
Lerntipps fir das Lesen / Learning hints for READING /

= Cti jednoduché texty k tématam, ktera t& bavi.

» Je-li to mozné, pUjcu;j si cizojazy€né knihy (napf. ze Skolni knihovny,...).

= Podtrhavej si dllezita nova slovicka a vyhledavej kliCova slova z textu ve slovniku.
» Délej si poznamky pfi ¢teni delSich textu, aby se ti [épe podafilo shrnout obsah.

»  Procvi€uj si ¢teni v kazdodennich situacich (cizojazy&né napisy na vyrobcich, napf. na potravinach,
elektronickych pfistrojich, oble€eni, pocitaCovych hrach,...)

= K ziskavani informaci Cti rovnéz internetové stranky v cizim jazyce.

| zde si pamatuj, ze neni vzdy nezbytné rozumét kazdému jednotlivému slovu z textu,
ale jde spise o pochopeni jeho celkového smyslu.

Jak jinak mohu jesté zlepsit €teni v cizim jazyce:
Uved zde své vlastni napady
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Jazykovy zivotopis A1

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI o
Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pifi CTENI

Rozumim jednotlivym znamym jménam, slovim a jednoduchym vétam, napf. na népisech, plakatech nebo v
katalozich.

docela velmi na tom bych chtél

Domnivam se, ze... Castecne dobfe dobfe jesté pracovat

rozumim jednoduchym instrukcim (nap¥. v uebnici,
navodu,...).

rozumim kratkym napisiim (na Stitech, plakatech,...).

rozumim kratkym sdélenim (napf. dopisu, e-mailu,...).

rozumim znamym sloviim a jednoduchym vétam.
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Jazykovy zivotopis A2

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pii CTENI

Dokazu precist kratké a jednoduché texty. V jednoduchych béznych textech (napf. inzeratech, prospektech,
Jidelnim listku nebo jizdnich Fadech) dokazu vyhledat konkrétni predvidatelné informace a rozumim kratkym a

Jjednoduchym osobnim dopistiim.

Domnivam se, ze...

casteéné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

rozumim pfesnéjSim pracovnim pokynlm (napf. v navodech
k samostatnému u&eni, navodech na pracovnich
tabulkach,...).

v prospektech a ¢asopisech, na plakatech, v jidelnim
listku,...).

rozumim tomu nejpodstatnéjSimu v kratkych textech (napf.
kratkym povidkam v u¢ebnici,...).

rozumim kratkym, jednoduchym dopisim.
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Jazykovy zivotopis B1

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pii CTENI

Rozumim textum, ve kterych se vyskytuje predev§im obvykla vSedni nebo profesni mluva. Rozumim osobnim

dopistim, ve kterych se jedna o udalosti, pocity a prani.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

najdu to nejpodstatnéjsi v delSich textech (nap¥. v novinach,
Casopisech, textech na internetu, brozurach,...).

rozumim podrobné&j$im navoddm a instrukcim (napf. na
navodech k pouZiti, napisech, internetovych strankach,...).

pochopim smysl zjednodusenych knih odpovidajicich mému
véku (napf. Skolni i mimoskolni ¢etbé, basnim,...).

rozumim podstatnym informacim a navoddm na
dokumentech a formulafich.

rozumim sdélenim o udalostech, pocitech a pfanich (napf.
v dopisech, e-mailech, SMS zpravach,...).
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Jazykovy zivotopis B2

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pii CTENI

Dokazu precist a rozumim ¢&lankim a zpravam o problémech soucasnosti, ve kterych autori zastavaji urcCity

postoj nebo nazor. Rozumim soudobé literarni proze.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

textm.

chapu a dokazu se fidit obsahlymi instrukcemi, chapu ukoly
a vyklady.

rozumim postojum nebo nazorum, které zastavaji ostatni
lide.

chapu zpravy a ¢lanky tykajici se obecnych problém.
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Jazykovy zivotopis C1

Jazyk: Datum vyplnéni:

POROZUMENI o
Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pifi CTENI

¢lankum a del8im technickym instrukcim, i kdyZ se netykaji mé odbornosti.

Rozumim dlouhym, ucelenym vécnym a literarnim textum a rozpoznam stylové rozdily. Rozumim odbornym

docela

Domnivam se, ze... Castecnd | |

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

rozumim odbornym ¢lankdm a vysvétlenim, i kdyz se
nejedna o jednoduchy obsah.

do znaéné miry rozumim narocnym, delSim textdm (napf.
odbornym ¢lanktm, del§im navoddm,...).

bez problému rozumim obsahu literarnich textl a
rozpoznam jejich stylové rozdily.
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Jazykovy zivotopis C2

Jazyk:

Datum vyplnéni:

POROZUMENI

Zde ohodnot’ své jazykové dovednosti pii CTENI

Dokazu bez problému precist prakticky kazdy druh psanych textd, i kdyz jsou abstraktni nebo obsahové a
Jjazykové ucelené, napf. pfirucky, odborné c¢lanky a literarni dila.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

bez zvlastni namahy prectu tézké texty, i kdyz jsou
abstraktni nebo obsahoveé a jazykové obsahlé (napf.

popularné& nauéné knihy, odborné ¢&lanky, literarni dila,...).
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Jazykovy zivotopis

Ucebni smlouva

Lernvertrag / Learning Contract
Pokud jsi zjistil, ze chces jeSté na néem pracovat, muzes si zde sam stanovit své cile.

Moje cile pro ¢teni: Jazyk:

Pfi ¢teni na arovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznadcil vykfi¢nikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které ucebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro ¢teni Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zacit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
Moje cile pro c¢teni: Jazyk:
Pfi Cteni na urovni mam jesté potize s:

Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznagil vykfiénikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro &teni Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zadit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
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Jazykovy zivotopis

Tipy k uéeni pro mluveny projev

Lerntipps fir das Sprechen / Learning hints for speaking
= Pfidavej se ke zpévu svych oblibenych pisni v cizim jazyce.
= Nestyd se slova a véty nahlas prediikavat.
= Ved monology v cizim jazyce.
» Najdi si mnemotechnické pomucky pro téZka slovicka; pfedstavuj si k nim tfeba obrazky.
= Vyzkousej si, jestli Ti pomaha hovofit v pohybu.

= Vytvorte si s kamarady kratky scénar ke znamému tématu. Nauc¢ se néjakou roli nazpamét a
« dramatizaci » pak spole¢né uvedte.

= Pokous$ej se co mozna nejcastéji komunikovat s rodilymi mluv€imi (napf. s turisty, na prazdninach nebo
jazykovych pobytech, ...)

= Procvi€uj volné mluveni v pfednaskach, ve kterych shrnes to, co jsi zazil(a), pfecetl(a) nebo co se Ti
pfihodilo (napf. o knize, filmu apod.).

| Neboj se svych chyb ve vyslovnosti. Jednoduse si vér a mluv.

Jak jinak mohu jesté zlepsit mluveny projev v cizim jazyce:
Uved zde své vlastni napady
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Jazykovy zivotopis A1

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti,

ROZHOVORU

pokud se ucastnis

Dokazu se dorozumét jednoduchym zpdsobem, pokud je mdj partner rozhovoru ochoten vse pomaleji
zopakovat nebo fici jinym zplsobem, a pokud mi pomtze s formulovanim toho, co se snazim fici. Dokazu klast
jednoduché otazky a dokazu na né odpovidat, pokud se jedna o bezprostifedné dulezité véci a dobfe znama

témata.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu nékoho pozdravit a rozloucit se s nim.

dokazu vést jednoduché kratké rozhovory, pokud se mluvi
pomalu (napf. o néco poprosit, omluvit se, néco si vypujcit,
koupit, objednat si néco k jidlu,...).

dokazu hlaskovat jednoducha slova (napf. jména, uceni,...).

dokazu se vyptat na zajmy a sdm na tuto otdzku odpovédét
(napf. co mam rad, co umim, co nemam rad, co
neumim,...).

dokaZzu klast jednoduché otazky, dokazu na né odpovidat a
rozumim jim (napf. co se tyce konick(, rodiny, zajmu).

dokazu si vyzadat nékoho po telefonu, sjednat si schizku,...
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Jazykovy zivotopis A2

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti,

ROZHOVORU

pokud se ucastnis

Dokazu se dorozumeét v jednoduchych, rutinnich situacich, ve kterych se jedna o jednoduchou a pfimou vyménu
informaci a o témata a Cinnosti, které znam. Dokazu vést kratky kontaktni rozhovor, normalné ale nerozumim

dost natolik, abych jej mohl séam udrZovat.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu davat kratké pfikazy a pokyny.

dokazu vést jednoduché rozhovory (napf. se dokazu
zeptat na pracovni instrukce, zeptat se na cestu nebo ji
sam vysvetlit,...).

dokazu se zeptat na nazory k jednoduchym tématim
(napf. o sportu, 8kolnich problémech,...).

dokazu se zeptat na minéni ostatnich (napf. na pocity,
nalady,...).

dokazu vést jednoduché telefonni rozhovory (napf.
domluvit si schlzku,...).

dokazu se dorozumét v jednoduchych, rutinnich situacich.
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Jazykovy zivotopis B1

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV
Zde uved sve jazykove dovednosti, pokud se ucastnis
ROZHOVORU

Dokazu zviadnout vétsinu situaci, do kterych se dostanu pfi cestovani. Dokazu se bez predchozi prfipravy
podilet na rozhovorech o tématech, ktera jsou mi znama, ktera mé osobné zajimaji nebo ktera se vztahuji na
kaZdodenni témata, jako napf. rodina, konicky, prace, cestovani, aktualni udalosti.

f oz ~ .. . « « | docela velmi na tom bych chtél
Domnivam se, ze... castecné dobie dobie jesté pracovat

bez pfedchozi pfipravy dokazu vést rozhovory v béZnych
situacich (nap¥. pfi pobytu v zahranici, v restauraci,
obchodé, cestovni kancelafi, u prepazky,...).

dokazu poskytnout informace ve
dvojazyénych/vicejazy&nych situacich (napf. poradit
turistovi,...).

dokazu zahrat néjakou roli v dramatizaci o tom, co jsem
zazil, slySel nebo &etl.

dokazu vyjadrit souhlas nebo nesouhlas, zddvodnit jej a
navrhnout jiné FfeSeni.

dokazu se ucastnit rozhovort o tématech, ktera jsou mi
znama (nap¥. o aktualnich udalostech,...).
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Jazykovy zivotopis B2

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti,

ROZHOVORU

pokud se ucastnis

Dokazu se dorozumét tak spontanné a plynule, Ze dokazu vést normalni rozhovor s rodilym mluvéim. Dokazu
se ve znamych situacich aktivné podilet na diskusi a dokazu zddvodnit a obhajit svoje stanoviska.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

jazykové zvladam rozhovory v bé&Znych situacich i s rodilym
mluvé&im (napf. pfi pobytu v zahraniéi, v cestovni
kancelafi,...).

dokazu spontanné& komunikovat s ostatnimi o svych
oblastech zajm.

dokazu v diskusich o znamych tématech plynule vyjadfit své
stanovisko.

dokazu jasné vyjadfit sva prani, zameéry a pocity.
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Jazykovy zivotopis C1
Jazyk:

Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti,

ROZHOVORU

pokud se ucastnis

Dokazu se vyjadrovat spontanné a plynule, aniz bych musel ¢astéji hledat vhodna slova. Jsem schopen jazyk
ucinné a flexibilné pouzit ve spolecenském a profesnim Zivoté. Své mySlenky a nazory dokazu jasné vyjadrit a
dokaZu vhodné spojit své viastni pfispévky s prispévky ostatnich.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

pfi nesouhlasu v rozhovoru dokazu podat a zd{vodnit
opacné navrhy.

dokazu spontanné vyjadfit své pocity a nazory.

dokazu vyjadfit své minéni i v pfipadé ucelenych
skute€nosti.

dokazu v diskusich o tématech, ktera mi nejsou znama
plynule vyjadfit sva stanoviska.
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Jazykovy zivotopis C2

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti,

ROZHOVORU

pokud se ucastnis

Dokazu se bez problému podilet na vSech rozhovorech a diskusich a také dobre ovliadam fecnické a hovorové
obraty. Mluvim plynule a dokéZu pfesné vyjadrfit i jemné vyznamové rozdily. Pii problémech s vyjadienim
dokazu bez problémut znovu zadit a véc preformulovat tak, Ze to druha osoba sotva pozna.

Domnivam se, ze...

Gastecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

se dokazu bez problému podilet na rozhovorech a diskusich
o vSech Zivotnich situacich.

se dokazu podilet na rozhovorech vedenych v hovorové feci.

dokazu bez problému sledovat rozhovor rodilych miuvéich a
plynule se na ném podilet.

v rozhovorech dokaZzu také citlivé interkulturné reagovat.
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Jazykovy zivotopis

Jazyk: Datum vyplnéni:

Ucebni smlouva

Lernvertrag / Learning Contract
Pokud jsi zjistil, ze chces jeSté na néem pracovat, muzes si zde sam stanovit své cile.

MOje cile pro quveny prOjeV (pokud se ztgastfiujes rozhovor(): Jazyk.'

Pfi mluveni (pokud se zugastriujes rozhovort) na Urovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznadcil vykfi¢nikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které ucebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro mluveny projev Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zacit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:

...............................................................................................................................................................................

Moje cile pro mluveny projev (pokud se zucastujes rozhovorty:  Jazyk:

Pfi mluveni (pokud se zucastiujes rozhovort) na urovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznagil vykfiénikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro mluveny projev Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zadit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
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Jazykovy zivotopis A1

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti pfi souvislém MLUVENI

| Pouzivam jednoduché obraty a véty tak, Ze dokazu popsat lidi, které znam a misto, kde bydlim.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu predstavit sebe, popf. ostatni.

dokazu zopakovat kratké a jednoduché basnicky, rymy,
pisnicky.

dokazu jednodu$e a heslovité popsat déni (napf. co délam
kazdy den,...).

dokazu jednoduchymi vétami popsat, kde bydlim.
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Jazykovy zivotopis A2

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV ,
Zde uved své jazykové dovednosti pii souvislém MLUVENI

Dokazu popsat vicero vétami a jednoduchymi prostfedky napr. svou rodinu, ostatni lidi, své bydlisteé, své
vzdélani a svou souc¢asnou nebo posledni pracovni ¢innost.

docela velmi na tom bych chtél

Domnivam se, ze... Castecne dobte dobfe jesté pracovat

dokazu prevypravet kratké, jednoduché pribéhy.

dokazu vypravét o stavu ostatnich (napf. o pocitech,
naladach,...).

dokazu vyjadfit své minéni k jednoduchym témattim, popf.
poradit (nap¥. o sportu, problémech ve Skole,...).

dokazu popsat znama mista (nap¥. Skolu, bydlisté,...).

dokazu kratce vypravét o tom, co jsem slySel a zazil (napf.
o svatcich a tradicich,...).

dokazu délat jednoduché plany do budoucnosti a mluvit o
nich (napf. o traveni volného Casu, prazdninach,...).

dokazu kratce vypravét o tom, co jsem slySel a zazil (napf.
co jsem zazil v€era,...).

dokézu rozdélovat kratké pracovni instrukce a navody.
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Jazykovy zivotopis B1

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti pfi souvislém MLUVENI

Dokazu hovofit v jednoduchych souvislych vétach a popsat tak zkuSenosti a udalosti nebo své sny, nadéje a
cile. Dokazu kratce vyjadrfit své minéni a plany a zddavodnit je. Dokazu vypravét pribéh nebo reprodukovat déj

knihy ¢i filmu a dokazu popsat své reakce.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu reprodukovat to, co jsem slySel nebo ¢etl (napf.
knihy, filmy,...).

dokazu vyjadfit osobni nazory a myslenky (napf. o
problémech mladych, Zivotnim prostfedi, pracovni situaci, o
omezenich, rozvojovych zemich,...).

dokazu vypravét o budoucich udalostech, planech nebo
cilech (napf. co bych chtél délat o prazdninach, o traveni
volného €asu, profesnich planech, Zivotnim prostredi,...).

dokéZu podrobné popsat sebe sama, popf. ostatni (napf. pfi
pfedstavovani,...).

dokazu mluvit o pocitech, viemech a svych zajmech nebo
zajmech ostatnich lidi.
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Jazykovy zivotopis B2

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti pfi souvislém MLUVENI

Dokazu jasné a podrobné vyli¢it mnoho témat ze své oblasti zajmi. Dokazu vysvétlit stanovisko k aktualni

otazce a uvést vyhody a nevyhody riiznych moznosti.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu vyjadfit své stanovisko k aktualnim otdzkam a uvést
vyhody a nevyhody.

dokazu nazorné prezentovat témata, ktera jsou mi znama
(zobrazeni vyrobku, navod ke hfe,...).

dokazu plynule mluvit o tom, co jsem zazil, slySel nebo cetl.

dokazu jasné a detailné formulovat své plany a cile a
zdUvodnit je.

dokazu v ostatnich u¢ebnich pfedmétech vyuzit cizi jazyk
jako pracovni.
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Jazykovy zivotopis C1

Jazyk: Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti pfi souvislém MLUVENI

Dokazu podrobné popsat ucelené obsahy a pritom navzajem spojit tematické body, zvilasté rozvést urcité

aspekty a svij pfispévek pfimérené ukoncit.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu nazorné vypravét postiehy z toho, co jsem zazil
nebo co jsem si vymyslel.

dokazu vyjadfit obsahlé informace v referatech.

dokazu vypravét o tématech, ktera mi nejsou znama (napr.
o novinovych &lancich, filmech, radiovém vysilani,...).
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Jazykovy zivotopis C2
Jazyk:

Datum vyplnéni:

MLUVENY PROJEV

Zde uved své jazykové dovednosti pfi souvislém MLUVENI

Informace dokazu vyjadfit a vylozit jasné, plynné a pfimérené dané situaci; svuj projev dokazu logicky vystavét
a posluchacum jej uleh&im tak, Ze vystihnu dulezité body a upozornim na né.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

bez problémU a plynule zvladnu i del$i vyklady a Gvahy.

dokazu bez problém0 vypravét o tom, co jsem zazil a co
jsem si vymyslel.

dokazu ustné reprodukovat slozitéjsi obsahy i
s odpovidajicimi podrobnostmi.
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Jazykovy zivotopis

Ucebni smlouva

Lernvertrag / Learning Contract
Pokud jsi zjistil, ze chces jeSté na néem pracovat, muzes si zde sam stanovit své cile.

Moje cile pro mluveny projev (i souvisiém miuveni): Jazyk:

Pfi mluveni (pokud se zugastriujes rozhovort) na Urovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznadcil vykfi¢nikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro mluveny projev Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zadit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
Moje cile pro mluveny projev (i souvisiém miuveni): Jazyk:
Pfi mluveni (pokud se zucastiujes rozhovortd) na urovni mam jesté potize s:

Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznagil vykfiénikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro mluveny projev Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zacit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
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Jazykovy zivotopis

Tipy k u€eni pro psani

Lerntipps fir das Schreiben / Learning hints for writing

= Zaloz si uCebni kartotéku. Na pfedni stranu kazdé kartiCky napi$ slovo nebo vétu a na druhou stranu
karticky odpovidajici pfeklad. U¢ se jednu kartiCku za druhou a opakuj si slova nebo véty znovu a
znovu.

= Pi$ si obtizna slova prstem do vzduchu.

= ZkouSej bezchybné opisovat texty.

» Napi$ znamy text pozménénym zplsobem (napf. s jinym koncem nebo jinymi postavami,...).

= Zaznamenavej si tézka slova na listeCky a povés si je na viditelné misto.

» Hledej nova slova ve slovniku a zapisuj si je.

» Najdi si pfatele na dopisovani nebo mailovani a pravidelné si piste.

Aby sis mohl sam zkontrolovat pravopis néjakého textu, jednotliva slova znovu
zkontroluj od konce po zacatek textu.

Jak jinak mohu jesté procvicit psani v cizim jazyce:
Uved zde své vlastni napady
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Jazykovy zivotopis A1
Jazyk:

Datum vyplnéni:

PSANI

Zde uved své jazykové dovednosti pfi PSANI

Dokazu napsat kratkou a jednoduchou pohlednici, napf. pozdrav z prazdnin. Dokazu také vypsat formulare,

napf. v hotelich, uvést jméno, adresu, narodnost atd..

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu napsat dulezita slovicka a kratké véty pro své
vlastni studium.

dokazu bezchybné opsat kratké véty.

dokazu preformulovat jednoduché zadané texty (napf.
slova, osoby,...), popf. je pozménit.

dokazu sepsat kratka sdéleni o sobé nebo jinych lidech
(napf. v profilu, na pohlednici, v e-mailu,...).

dokazu napsat jednoduché zpravy o tom, co jsem zazil
(napf. o prazdninach, z vyletu, o rodinné oslave,...).
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Jazykovy zivotopis A2

Jazyk: Datum vyplnéni:

PSANI

Zde uved své jazykové dovednosti pfi PSANI

Dokazu si poznamenat kratké a jednoduché poznamky a sdéleni. Dokazu napat jednoduchy osobni dopis, napf.

za ucelem podékovani.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu jednoduchymi vétami popsat osoby a véci (napf.
pokoj, zvifata, pratele,...).

dokazu napsat kratké zpravy o tom, co jsem zazil (napf. o
z&Zitku prazdnin, snu, oslave,...).

za pomoci obrazku, za¢atkd vét nebo klicovych slov dokazu
napsat kratky pfibéh.

dokazu napsat kratka osobni sdéleni o sobé, druhych,
zvifatech a vécech (napf. v dopise, na pohlednici, v e-mailu,
na chatu,...).

dokazu pretvofit text (napf. zménit véty, vymyslet vlastni
konec,...).

dokazu sepsat véci, které bych chtél délat ja nebo ostatni
(napf. traveni volného Casu,...).
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Jazykovy zivotopis B1

Jazyk: Datum vyplnéni:

PSANI ,
Zde uved své jazykové dovednosti pfi PSANI

Dokazu napsat jednoduché souvislé texty o tématech, ktera jsou mi znama nebo ktera mé osobné zajimaji.
DokéZu napsat osobni dopisy a vypravét v nich o zkuSenostech a dojmech.

f . . <. .« « | docela velmi na tqm_ bvy(fh
Domnivam se, ze... Castecng | 1 dobre chté&l jesté
pracovat

dokazu napsat souvislé texty o tom, co jsem slySel, vidél nebo
Cetl (napf. obsah, pfevypraveéni,...).

dokazu napsat obsahlejsi texty k zadanému tématu
(eventuelné za pomoci slovniku, internetu,...).

dokazu napsat texty a dopisy osobniho charakteru (napf.
Zivotopis, Zadost o misto, e-mail, zpravu/€lanek do Skolnich
novin,...).

dokazu pisemné reprodukovat mySlenky a nazory (napf. o
vSednich problémech, problémech ve Skole, interview,...).

dokazu vyplnit formulare (formulaf pfi pfijezdu do zemé,
objednavkovy formuléF, pfihladeni se do hotelu,...).

dokazu napsat své kreativni mySlenky (napf. ve formé basni,
fantastickych povidek, o tom, co jsem zazil,...).

dokazu vyjadfit své nadéje (napf. co se tyce zivotniho
prostfedi, Zivotnich podminek,...).
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Jazykovy zivotopis B2

Jazyk: Datum vyplnéni:

PSANI

Zde uved své jazykové dovednosti pfi PSANI

DokézZu napsat jasné a podrobné texty o mnoha tématech, ktera mé zajimaji. V pisemné praci nebo zpravé
dokazu reprodukovat informace nebo objasnit argumenty a protiargumenty pro urcité stanovisko nebo proti

nému. Dokazu psat dopisy a zddraznit v nich osobni vyznam udalosti a zkuSenosti.

Domnivam se, ze...

Casteéné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jeSté pracovat

dokazu v textech tykajicich se znamych témat reprodukovat
své nazory a/nebo mozné protiargumenty (napf.
v referatech, zpravach,...).

dokazu srozumitelné shrnout obsah toho, co jsem proZil,
Cetl a slySel (napf. filmy, knihy, rozhovory,...).

dokazu jasné shrnout texty k tématiim, které mé zajimaiji
(napf. v dopisech, e-mailech, povidkach,...).

dokazu napsat vlastni vymySlené piibéhy.
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Jazykovy zivotopis C1

Jazyk: Datum vyplnéni:

PSANI ]
Zde uved své jazykové dovednosti pii PSANI

Dokazu se pisemné vyjadrovat jasné a ucelené a svuj nazor podrobné vyjadrit. V dopisech, pisemnych pracich
nebo zpravach dokazu psat o ucelenych obsazich a zddraznit hlediska, ktera jsou pro mé podstatna. Ve svych
pisemnych textech dokaZu zvolit takovy styl, ktery je pfiméreny pro dotyéného Etenare.

.. v . . « x docela
Domnivam se, ze... Castecné "\

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu zajimavé vypravét své vlastni vymyslené pfibéhy za
pomoci nazornych detaild.

dokazu pisemné posoudit literarni texty a vyjadrit své
minéni (napf. o divadelnich hrach, romanech, basnich,...).

dokazu ucelené shrnout obsah vécnych textd a zdraznit
podstatné aspekty (napf. novinové ¢lanky, dokumentarni
filmy,...).

dokazu stylisticky formulovat texty o ucelenych obsazich.
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Jazykovy zivotopis C2
Jazyk:

Datum vyplnéni:

PSANI

Zde uved své jazykové dovednosti pfi PSANI

Dokézu psét jasné, plynné a stylisticky priméfené danému ucelu. DokéaZu napsat naroéné dopisy a ucelené
zpravy nebo clanky, které dobfe popisuji obsah véci a dokazu tak ¢tenari pomoci rozpoznat dilezité body a

zapamatovat si je. Doké&Zu pisemné shrnout a posoudit odborné texty a literarni dila.

Domnivam se, ze...

castecné

docela
dobre

velmi
dobre

na tom bych chtél
jesté pracovat

dokazu pisemné shrnout vécné texty a literarni dila.

dokazu napsat dobfe strukturované zpravy nebo ¢lanky.

dokazu jasné a pfiméfené stylu vyjadfit svdj nazor na
ucelené texty.
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Jazykovy zivotopis

Ucebni smlouva

Lernvertrag / Learning Contract
Pokud jsi zjistil, ze chces jeSté na néem pracovat, muzes si zde sam stanovit své cile.

Moje cile pro psani: Jazyk:

Pfi psani na urovni mam jesté potize s:
Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznadcil vykfi¢nikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které ucebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro psani Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zacit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
Moje cile pro psani: Jazyk:
Pfi psani na urovni mam jesté potize s:

Zde si napi$ vétu z kontrolniho seznamu, kterou jsi oznagil vykfiénikem
(,na tom bych chtél jesté pracovat®).

Co jsem si predsevzal a které u€ebni pomucky vyuziji, abych dosahl tohoto cile:
Tipy k u€eni pro psani Ti v tom snad pomohou.

Kdy chci zadit:

Kdy chci byt hotov:

Tohoto cile jsem dosahl: ANO NE Datum:
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Moje socialni a interkulturni zkusenosti
Meine sozialen und interkulturellen Erfahrungen / My social and intercultural experiences
Zde muGzes uvést svlj pobyt /své pobyty v jiné zemi (mUzes je pribézné doplriovat).

Hier kannst du deinen/deine Aufenthalt/e in einem anderen Land eintragen (Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit erganzen.) /
Here you can fill in your social and intercultural experiences and constantly update the information.

Rok Délka pobytu Zemé Jazyk Cinnost

Jahr / year Dauer / duration Land / country Sprache / language Aktivitat / activity

Jazyky maji nekone¢né mnoho textovych a gramatickych struktur. Abychom se v jazykovém svété vyznali, je
dllezité chapat a védét, jak se lidé jinych jazykovych kultur navzajem chovaiji v riznych oblastech Zivota.

Zde mu(ze$ uvést své socidlni a interkulturni zkuSenosti o kazdé zemi a jazyce, které jiz zna$. Tyto
zku$enosti sis mohl udélat bud ve vyuce, v médiich atd. nebo z vlastni navstévy zemé. (Mize$ je pribézné
doplriovat.)

Hier kannst du deine sozialen und interkulturellen Erfahrungen lber jene Lander und Sprachen, die du schon kennst, eintragen. Diese
Erfahrungen kannst du entweder aus dem Unterricht, den Medien, etc. haben oder in dem Land selbst gemacht haben. (Du kannst diese
Eintragungen von Zeit zu Zeit ergénzen.)

Here you can fill in your social and intercultural experiences about the countries and languages that you already know. Your learning
could have been at school, from the media or from your own personal experiences in other countries. You should constantly update this
grid.

Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences




Jazykovy zivotopis

Zpusoby chovani a pravidla, ktera se Ti jevi jako normalni, nejsou ¢asto v ostatnich zemich a kulturach obvykla
(napf. zplUsoby stolovani, druhy pozdrav( v riznych kulturach,...).

Zde mize$ uvést své socialni a interkulturni zkuSenosti o kazdé zemi a zpUsobu chovani, které jiz znas.
Tyto zkuSenosti sis mohl udélat bud ve vyuce, v médiich atd. nebo z vlastni navstévy zemé. (Muzes je
priibézné doplnovat.)

Hier kannst du deine sozialen und interkulturellen Erfahrungen Uber jene Lander und Verhaltensweisen, die du schon kennst,
eintragen. Diese Erfahrungen kannst du entweder aus dem Unterricht, den Medien, etc. haben oder in dem Land selbst gemacht haben.
(Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit ergénzen).

Here you can fill in your social and intercultural experiences about the countries and customs that you already know. Your learning
could have been at school, from the media or from your personal experiences in other countries. You should constantly update this grid.

O kazdodennim zivoté jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber das &ffentliche Leben Folgendes herausgefunden: / | found out the following about everyday life::

Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences
napt. anglictina Velkg Britdnie levosmérny provoz

O praci a povolani jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber Arbeit und Beruf Folgendes herausgefunden: / | found out the following about working life:

Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O zemépisnych aspektech jsem zjistil nasledujici:
Ich habe Uber geografische Aspekte Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the geography of the country:

Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkusenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O Skolni vyuce a dni jsem zjistil nasledujici:
Ich habe Uber die Schulbildung und den Schulalltag Folgendes herausgefunden: / | found out the following about education and school life:

Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences
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Jazykovy zivotopis

O traveni volného €asu jsem zjistil nasledujici:
Ich habe Uber die Freizeitgestaltung Folgendes herausgefunden: / | found out the following about leisure time activities:

Jazyk

Sprache / language

Zemé
Land / country

Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O zivotnim prostiedi jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber die Umweltsituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the environmental situation:

Jazyk

Sprache / language

Zemé
Land / country

Socialni a interkulturni zkusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O bydleni jsem zjistil nasleduijici:

Ich habe Uber die Wohnsituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the living situation:

Jazyk

Sprache / language

Zemé
Land / country

Socialni a interkulturni zkusenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O médiich jsem zjistil nasleduijici:

Ich habe Uber die Mediensituation Folgendes herausgefunden: / | found out the following about the media:

Jazyk

Sprache / language

Zemé
Land / country

Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

O stravovacich navycich jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber das Konsumverhalten Folgendes herausgefunden: / | found out the following about consumer behaviour:

Jazyk

Sprache / language

Zemé
Land / country

Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

napr. anglictina

vsa

Fast Food
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Jazykovy zivotopis

O chovani v rodiné a mezi prateli jsem zjistil nasledujici:
Ich habe Gber den Umgang mit Familie und Freunden Folgendes herausgefunden: / | found out the following about contacts with family and

friends:
Jazyk Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sprache / language Land / country Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

0] jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber Folgendes herausgefunden: / | found out the following about

Socialni a interkulturni zkusenosti

Jazyk Zemé
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Sprache / language Land / country

0] jsem zjistil nasleduijici:
Ich habe Uber Folgendes herausgefunden: / | found out the following about

Zemé Socialni a interkulturni zkuSenosti
Sozial und interkulturelle Erfahrungen / Intercultural and social experiences

Land / country

Jazyk

Sprache / language
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Jazykovy zivotopis

SEZNAM MEDII

Medienliste / Media list

Zde mulze$ uvést, jaké mas jazykové zkuSenosti s televizi, rozhlasem, videem, DVD, Casopisy, vécnymi
knihami, literaturou, e-maily, internetem, pocitaovymi hrami, vyukovym softwarem, ... (M(ze$ je prubézné

doplriovat).

Hier kannst du eintragen, welche Spracherfahrungen du lber Fernsehen, Rundfunk, Video, DVD, Zeitschriften, Sachbucher, Literatur, E-
Mails, Internet, Computerspiele, Lernsoftware, ... gemacht hast. (Du kannst diese Eintragungen von Zeit zu Zeit erganzen)

Here you can fill in what you have learned through TV, radio, video, DVD, newspapers, specialised text books, literature, e-mails, computer
games and educational software. You should constantly update this grid.

Médium Kdy Jazykly Obsah Co jsem zaznamenal(a)

Medium / Medium Wann / When | Sprache/n/ Inhalte / Content Dabei ist mir aufgefallen / | noticed the following
Language(s)

napf. televize, CN'N" | 29.2.2004 anglictina interview s filmovou fivézdou pri Rozumél{a) jsem nékolika vétdm o novém filmu.

udileni OsRarii

54




